-~
J

ANUARI

17 ANOS

THAISSA
CARVALHO

Uma estrela que esbanja
beleza, determinacao;
carisma e simplicidade

DECORAGAO

Conheca uma arrojada’
casa de concreto em
meio a natureza

ESTETICA E SAUDE

Rejuvenesca anos com;iﬂ
0 Ilftlng de tempura , |

- 2022-2023

Anc XV - Mimera 21

PEl DN ETA0R0 28

'J‘_JI_ S uJJ

PArgo Saramage
Btinayy




213515.0555

‘ A Internet de quem
- pesSgulsd Cria
projeta INova

Internet ultra rapida A maior taxa de upload MN3o precisa de combos

A Predialnet & um dos provedores ;_'1 Envie arquivos com mais velocidade. ,Efl_‘* Ma Predialnet vocé ndo & obrigado

de internet mais rapidos do Brasil. Excelente para quem envia arguivos a adquirir pacotes de servicos sem
Experimente nossa ultra velocidade! grandes ou faz backup nas nuvens, utilidade. Aqui vocé é livre de verdade!

Ma Predialnet sua taxa de transferéncia MNos outros provedores vooé 50 A equipe Predialnet esta sempre
& individual, o.que proporciona malor paga menos se contratar outros pronta para te ajudar, sem enrolagdo
velocidade para downloads ¢ uploads. servicos também e pertinho de vocd

Taxa de transferéncia individual E Melhor custo beneficio E Melhor atendimento
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DUAS MANEIRAS DE APRECIAR
OBRAS-PRIMAS: IR A UMA GALERIA
DE ARTE OU VISITAR NITEROI.

Andar pelas ruas de Niterdi @ como percaorrer uma galeria de arte.

A cidade e a segunda do pais em nimero de obras de Oscar Niemeyer.
No Caminho Niemeyer, gue se estende pela orla, vocé pode apreciar toda
a beleza e modernidade desse conjunto arquiteténico com 7 obras-primas.
Todas com a marca inconfundivel do grande mestre.

Venha conhecer Niterdi: aberta a visitacdo todos os dias do ano.
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NITEROI

SEMPRE A FRENTE

Aponte a camera do seu
celular para o QR CODE
e conhega todas as

obras-primas de Niterol.
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E d I tO I I a I STubio MILIMETRo

DB Editora traz para vocé a 212 edi¢do da revista que é a cara

da Cidade-Sorriso. O ANUARIO NITEROI DESIGN faz 16 anos

de uma trajetéria que se consolida cada vez mais por sua
inovacao, credibilidade e sucesso. Musa da capa, Thaissa Carvalho
da um banho de beleza, determinagdo e humildade. As mesmas
caracteristicas estdo presentes nas empreendedoras que aqui
compartilham conosco suas bem-sucedidas trajetorias.

Com seus deslumbrantes projetos residenciais e comerciais,
arquitetos e designers nos surpreendem com tanto talento e
criatividade. Profissionais da saude falam dos cuidados com a
estética, a alimentacdo e a autoestima. Artistas plasticos e
fotégrafos deleitam nossos olhos e nossa alma com suas obras lindas
e emocionantes.

O leitor conhecera restaurantes da mais alta categoria, suas
histérias e seus estupendos pratos. Conferira a ascensdo constante
do desenvolvimento da nossa querida Niterdi em infraestrutura e
turismo. E lerd, noutras pdaginas, uma sec¢do especial sobre a
paradisiaca Buzios, de portas abertas para o mundo. Também temos
a honra e o prazer de registrar o langamento de mais um produto da
DB Editora: olivro Parque Estadual da Serra da Tiririca—30anos.

Gratiddo sincera as duradouras parcerias e aos leitores fiéis,
que por meio de sua confianga, satisfacdo e encantamento
constroem conosco esta bela histéria. Boa leitura!

||||||||||| s T U D I o© P OO U O
MILIMETRO

"Franciane Barbosa e A ntonioSehumacher
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TOLDOS E COBERTURAS Reunimos as mails prestigladas grifes

nacilonais e internacionatis em seus

DESIGN

PAPETIS DE PAREDE respectivos seguimentos para oferecer

Yal

D

aos nossos clientes e profissionais uma

c o0 R T I N A S experiéncia Unica., contando com um

atendimento exclusivo e personalizado

para seu projeto. Perceba, desfrute

e viva cada elemento do design. da arte

TECIDOS IMPORTADOS e da vida com o Studio Milimetro.
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CONSTRUGAOQ e ACABAMENTO

} TUDO
PARA RENOVAR
SEU JARDIM

SO0 a LEROY MERLIN tem a maior
variedade de moveis para sua area externa.
Com a qualidade, pronta entrega

e servicos de instalacao que vocé precisa.
Vem se inspirar e transformar seu jardim
em um lugar ainda mais especial.
Visite a loja LEROY MERLIN Niteroi
e aproveite.
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Rua Carlos Gomes, 65
Barreto

acesso pela

Av. do Contorno,
BR-101 - Niterdi

e BRICOLAGEM ¢ DECORACAO « JARDINAGEM
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£ Saramago
Eclético e irreverente, |
o artista pldstico de
técnicas diversas e obras

Unicas abre seu atelié
e seu coragdo

resengca marcante em mais de 60

exposi¢cées coletivas e individuais no

Brasil e no exterior, Rodrigo Saramago
completa 30 anos de carreira em 2023 com a
mesma disposicdo e paixdo pela arte que o
impulsionou no inicio da trajetoria. A leveza e a
fluidez marcam n3do apenas as suas obras de arte
| como a sua vida. Ele transforma matéria bruta
em pegas celestiais, por meio de uma atividade |
que reline, mutuamente, forca e flexibilidade. v

Saramago cursou a Escola de Belas Artes
no Rio de Janeiro, nos anos 1980, e a Escola de
Artes Visuais do Parque Lage, na década de
1990. Exp0s na Art Expo, em New York, em 1996
e em 2008; na Abraham Art Center, em 2006, e
na Art & Frame Apeldoorn, em 2007, ambas na |
Holanda; na Art Fair Europe, na Alemanha, em =
2009; e na Affordable Art Fair em Bruxelas, =
Bélgica, em 2010. Para a Europa, alids, ja = &
exportou mais de 300 pegas. Hd muitos anos, |
possui uma parceria bem-sucedida com a .,t
Galeria André, em Sdo Paulo.

Ele relembra que o desenho foi sua primeira
paixdo. Desde muito cedo, reproduzia em tela jogos
de futebol, corridas de carro e os préprios amigos.
“As aulas de arte sempre foram as minhas favoritas,
e o caminho foi natural. Para isso, sempre contei
com o incentivo de minha familia”, diz.

O escultor, que gosta de variar os
materiais que utiliza, vem criando cada vez mais
pe¢as com uma técnica mista. Seus mais
recentes trabalhos sdo feitos com uma estrutura
de ferro soldado, revestida de uma argamassa
especial e finalizada com pintura ou patina.
“Curto muito hoje em dia essa coisa de misturar
e buscar alternativas plasticas para minhas
ideias. Dai surgiram as esculturas 'Seres Gentis' e
'Seresde Luz', além de muitas releituras de meus
trabalhos em bronze, pois esse material possui
um custo bem menor”, explica. “Enveredar por
novos caminhos sempre me motiva. Mosaico,
madeira, sucata, tudo me interessa”.

s
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Mas o bronze sempre foi o seu preferido — e motivo de seu
reconhecimento publico. “Um material nobre que tanto conta
minha histdrial 'Os Equilibristas' até hoje sdo o meu maior sucesso e
abriram caminho para outras séries: 'Capoeiristas', 'Dancarinos' e
'‘Beijos'. Sao varias formas e temas apoiados na busca pela leveza,
pelo movimento e pela emogdo”, comenta o artista, que também ja
utilizou muito ferro soldado, cimento e resina.

J4 a terracota acompanha Rodrigo Saramago desde as
atividades artisticas de infancia e é hoje a protagonista das aulas em
seu atelié. Segundo ele, o uso desse material assume objetivos
diferentes. “A argila é uma delicia de ser manipulada. Por meio dela,
conto muitas histdrias diferentes do bronze: o bem e o mal, o sacroe

_ o profano. As questdes plasticas também sdo outras: € uma criagdo
muito pessoal e mais complexa, que quase nao comercializo, assim

~'eomo minhas pinturas. Também amo pintar”, declara o escultor,

mencionando ainda os seus quadros.
f A tematica de seus trabalhos é quase toda autobiografica:
..~._:-':'r'10rmalmente envolve seus questionamentos de vida, buscas,

iy medos, soliddo e amor. “A condigdo humana me fascina. A espiritu-

”""{alidade e a filosofia também. Travo a eterna busca pela compreen-
s50 de mim mesmo e do outro, e minha arte é um caminho para
essa conexao”, reflete.

As exposigdes que considera mais legais aconteceram em
Niterdi, sua cidade natal, perto dos amigos, familiares, arquitetos e
designers, que sempre o apoiaram. Meu maior publico sempre foi
o carioca e o fluminense e as parcerias foram essenciais na minha
vida”, assegura.

A inspiragdo para a realizacdo de pecgas tdo hipnéticas,
segundo o artista, vem da prépria rotina que estabeleceu em sua
vida simples, leve e organica, e do exercicio diario de produgdo.
“Estou constantemente produzindo e me inspirando. Meu atelié fica
entre as praias de Itaipu e ltacoatiara, e, entre um trabalho e outro,
dou um mergulho e jogo bola com os amigos. O contato com a
natureza, o pé no chdo, o vento no corpo, o sol na pele me fazem
sentir como se o Criador estivesse me acariciando”, filosofa.

Ele revela que encontrou dificuldades em sua trajetdria,
dentre elas o preconceito de algumas pessoas em relagdo a
profissdo e as duvidas alheias quanto ao seu talento. “Mas sabia
que meu caminho sé podia ser esse, pois tenho a certeza de que o
poder criativo existente em mim sempre ird suprir minhas
necessidades”, exclama.

Como todo artista plastico que vive somente de sua arte,
Saramago desabafa que ha dificuldades, porém estas sdo
superadas pela paixdo que tem por seu oficio. “O maior desafio da
minha trajetdria é o proprio caminho: percorré-lo com dignidade,
consciente o tempo todo de que o meu valor é Unico e que vale a
pena. A certeza e @ amor que tenho pelo que fago sanam todas as
duvidas e dificuldades”, garante.

No curso que ministra, o escultor transmite seus conheci-
mentos técnicos e o amor pela arte. Mas, dependendo do talento e
do desejo doaluno, o professor ainda orienta para uma caminhada

~ artistica profissional. “Atualmente as aulas tém sido para mim um
motivo de muita alegria; os alunos sao bons amigos, alguns deles ja
estdo ha anos comigo, pois dizem que os exercicios funcionam
também como terapia, um momento de relaxamento”, conta ele,
gue planeja para 2023 uma exposi¢ao com seus aprendizes.

Rodrigo Saramago confessa que demorou a perceber o
valor da simplicidade e como ela serve de combustivel para sua
vida atualmente: “Hoje percebo que preciso de muito pouco para
viver e ser feliz. Meu trabalho e minha inspiragcdo vém dai. Desde
entdo, tento compartilhar o que ganhei com a arte e as coisas que
aindatenhoadizerao mundo”.
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onde projeta-se sonhos.

Os melhores Revestimentos para os melhores projetos.
Aqui vocé encontra PRODUTOS DIFERENCIADOS!

Rubinettos

Castelatto
Produto:

Moss Verde Tropical
e Bosque + Mosaico
Grezzo + Tribu
Projeto:

Marcela Rossi
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petes Arn i +ix | ‘ m bloco de concreto no meio da mata foi o ponto
de partida para mais uma inusitada e bem-sucedida
criagao de Ricardo Campos. O experiente arquiteto,
designer e artista plastico criou um arrojado projeto resi-
dencial para uma familia que desejava valorizar a natureza
abundante a sua volta.

O profissional utilizou como base o volume, o forma-
to e a textura do material para desenvolver um conceito que
unificasse a sofisticacdo do material bruto a modernidade,
personalizacdo e ambientacdo familiar e aconchegante en-
contradas nos detalhes de interiores. A casa foi moldada
para explorar cada cémodo de maneira Unica, ainda que te-
nha sido preservada a linearidade proposta na conexdo dos
cdmodos, assim criando, com a ajuda de grandes parceiros,
uma fluidez de circulacdo e de vivéncia para o cliente.

A fachada mais imponente é voltada para a exu-
berante vista do Costdo de Itacoatiara. A drea de entrada
funciona como um espaco de transicao entre o jardim e as
salas de estar e de jantar que, ao abrirem suas portas, se
comunicam com o exterior e permitem uma circulagao in-
tegrada. “As janelas de vidros da Fixa Vidro em toda a ex-
tensdo possuem esquadrias que sdo como molduras para
aquela bela vista”, descreve Ricardo.
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No primeiro pavimento, a fim de garantir privacida-
de, uma sala intima isola os quartos do fluxo vertical que
conduz a cobertura. Os tons neutros escolhidos para o aca-
bamento amenizam a robustez do concreto e trazem equi-
librio junto aos pequenos pontos focais de cores inseridas
na decoracdo e vegetacdo. As isocoberturas regulam com a
volumetria recortada e ddo discricdo a casa.

“H4 também no projeto uma atmosfera de sobrieda-
de por meio da sua materialidade e seu aspecto retilineo,
tanto no revestimento da Portobello quanto nas esqua-
drias. Essa caracteristica, no entanto, é compensada pelas
cores e texturas do mobiliario, que trazem sensacdo visual
e sensorial de aconchego”, explica o arquiteto.

A cozinha possui o conceito de integracdo com o ex-
terior, com amplas portas que se abrem para a varanda,
compondo a atmosfera de todo o conjunto volumétrico da
casa. A circulacdo fluida e 6timos espacos de armazena-
mento oferecem conforto e atendem as necessidades dos
clientes. “Foram utilizados armarios modulados da Floren-
se, pedras em granito preto absoluto da marmoraria Ponto
Alto e todo o revestimento em porcelanato York da Portina-
ri, gue combinaram perfeitamente”, destaca ele.

As salas de estar e de jantar ganharam massa cimen-
ticia nas paredes, o que acentuou a continuidade do inter-
no para o externo. “A escolha dos mobilidrios da loja Way
Design trouxe sofisticacdo com seus formatos mais organi-
cos e cores pontuais num embate a robustez da base mate-
rial projetada”, conta Ricardo. A iluminacdo aplicada trouxe
simplicidade e equilibrio ao ambiente.

O banheiro principal e o da suite master receberam
elementos em linhas continuas, tal como uma extensa ban-
cada e perfis de LED por todo o teto. Foi projetada a mar-
cenaria em tom de madeira para quebrar os tons frios. A
pedido dos clientes, foi posicionado intencionalmente o
conjunto de ducha e banheira junto a janela, proporcionan-
do relaxamento e contemplacdo da paisagem.

Da varanda, é possivel apreciar a juncao dos ambien-
tes externo e interno por meio dos fechamentos em vidro.
“Projetada ao longo de todo o comprimento da casa, a pis-
cina de uma raia tem acabamento Barlavento Sea, da Por-
tobello, e iluminacdo focada na cromoterapia”, diz ele.

No lavabo, o jardim interno traz para dentro a vege-
tacdo do entorno, propiciando uma sensacao de conforto,
além de criar uma barreira de privacidade. Ele segue o mes-
mo conceito de linearidade do banheiro da suite master.

Ricardo Campos comemora 50 anos de carreira, sen-
do 36 deles com seu escritdrio, o Santa Irreveréncia, que
hoje conta com uma equipe de 13 arquitetos e designers e
uma construtora com 200 colaboradores diretos e indire-
tos. A empresa é reconhecida no segmento pelas solugdes
irreverentes, pela versatilidade no uso de materiais e pela
eficiéncia e agilidade na execucdo dos projetos.

Ricardo Campos
Arquiteto
21 3513-3535
contato@santairreverencia.com.br
santairreverencia.com.br

PONTO ALTO MARMORARIA: @marmorariapontoalto
FLORENSE: @florenseniteroi

FIXAVIDROS: @fixavidros

WAY DESIGN: 21 3325-0077
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PARA VOCE, ATE
NOS PEQUENOS

deq OAAMNE/

Muito mais que armarios
e gavetas!

v/ Matéria prima de qualidade

v Acabamento superior

v Tecnologia europeia

v Legitima Laca ltaliana

«/ Variedade de cores e padroes
+ D anos de garantia

Facacomo a Anna e o Angelo, invista
na sua casa com a Dimare Planejados.

Entre em contato conosco:

©) dimare.rio % (21) 2611-7788
(@ dimare.barradatijuca € (21) 3563-5331

Dimare Niteroi: R. Dr. Paulo César, 127A - |carai

Dimare Barra da Tijuca: Av. Embaixador Abelardo Bueno, 1111
Bloco 2 Loja 104

Angelo Paes Leme

dimare

PLANEJADOS

Anna Sophia Folch
Atriz

Ator

ACESSE O
OR CODE,
CONHECA A
CAMPANHA E
SE ENCANTE
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NITEROI AVANCA EM
DIRECAO AO FUTURO

Cidade recebe maior conjunto de investimentos de sua historia
e da novo salto em desenvolvimento urbano e socioeconémico

vida, sua moderna infraestrutura e seus projetos em

sustentabilidade, a vanguardista Niteréi faz 450 anos
em 2023 e ganha de presente o maior pacote de investi-
mentos de sua histéria. E o Plano Niterdi 450, responsavel
por aplicar RS 2 bilhdes até 2024 em obras de perfis varia-
dos em todas as regides da cidade. O projeto, que represen-
ta um novo ciclo de desenvolvimento urbano, econémico e
social para o municipio, segue as diretrizes do programa Ni-
terdi que Queremos, um planejamento estratégico lancado
em 2013 que prevé agdes significativas até 2033.

“Essas intervencdes vao melhorar ainda mais a ci-
dade em estrutura, qualidade de vida e a possibilidade de
novos servigos. Esse esforgo é recompensado pela geragdo
de empregos e oportunidades que trazem investimentos.
Assim, o municipio cresce e avan¢ca como um todo”, assegu-
ra o prefeito Axel Grael.

O Centro receberd 17 obras que devem gerar seis
mil empregos diretos e indiretos e transformardo a pai-
sagem, a infraestrutura, a mobilidade e a acessibilidade.

Reconhecida nacionalmente por sua alta qualidade de

Projeto ilustrativo do Parque Esportivo da Concha Acustica

Havera 10 km de vias revitalizadas, a recuperacao da Pra-
¢a Arariboia, a construcao do Parque Esportivo da Concha
Acustica e mais trés mil unidades habitacionais nos proéxi-
mos trés anos. A Avenida Amaral Peixoto serd contempla-
da com canteiros com arvores.

O plano prevé a reforma de 68 unidades de saude

e a convocacdo de aprovados em concursos publicos e o
fortalecimento da rede de atenc¢do psicossocial e do Progra-
ma Médico de Familia. Ja a drea educacional terd acdes de
qualificacdo e a ampliagcdo das escolas, gestdo pedagdgica
e reforco escolar; o combate a evasdo escolar; e formacao
profissional. Serdo construidas nove novas unidades escola-
res até 2024, sendo cinco de Educacdo Infantil e quatro de
Ensino Fundamental, que abrirdo mais duas mil vagas.

Os bairros da Zona Norte ja ganharam o Parque Espor-
tivo do Caramujo, a Cidade da Ordem Publica e a Plataforma
Digital da Engenhoca. Agora, o planejamento inclui a reformu-
lacdo da Alameda S3o Boaventura, a criagdo do terminal ro-
dovidrio do Caramujo, a dragagem do Canal de S3o Lourenco,
a inauguracao do primeiro Centro Cultural da Zona Norte e a
implantagdo de mais um restaurante popular.

Com foco na sustentabilidade, estdo previstas a con-
clusdo do Parque Orla Piratininga (POP) Alfredo Sirkis, a res-
tauracdo da llha da Boa Viagem, acBes de reflorestamento,
a amplia¢cdo da malha ciclovidria, a melhoria das unidades
de conservacdo e a construcdo de usinas para melhor trata-
mento e descarte de residuos sélidos.

No eixo de clima e resiliéncia, estdo incluidas obras de
contencdo de encostas; a modernizacao do Centro de Moni-
toramento de Operacgdes da Defesa Civil, com a instalagao de
um radar meteoroldgico (atualmente usa-se o da capital flumi-
nense); a substituicdo de veiculos da frota municipal por carros
elétricos; e projetos para reduzir a emissdo de gases. O Grupo
Executivo para o Crescimento Ordenado de Preservagdo das
Areas Verdes (Gecopav), que previne a ocupagdo de areas de
risco, recebera novos equipamentos e refor¢o na estrutura lo-
gistica da Guarda Municipal Ambiental.

Parte sensivel e significativa do municipio, as comu-
nidades também ndo ficardo de fora. Havera oito projetos,
obras de infraestrutura e revitalizacdo em 38 comunidades
de todas as regides da cidade, iniciativas pontuais de acor-
do com a demanda dos moradores e o fortalecimento do
programa Moeda Social Arariboia.

Com mais estas melhorias, Niterdi se mantém no
topo do ranking de uma das melhores cidades brasileiras
para se viver e ser feliz.

R
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oto: Douglas Macedo

Parque Esportivo do Caramujo

Foto: Leonardo Simplicio
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por meio do bem-sucedido ANUARIO NITEROI DESIGN — carro-chefe

da DB Editora ha 16 anos — impulsionou os irmaos e sécios Franciane
Barbosa e Antonio Schumacher a empreender também nesse outro merca-
do, oferecendo algo novo na cidade. Foi quando conheceram a FastFrame,
maior rede de franquias de molduras e quadros do mundo. Sdo 47 unidades
por todo o Brasil, a maioria em Sdo Paulo, e mais de 300 no exterior.

Com uma proposta totalmente diferenciada, a marca, além de sofis-
ticagdo, qualidade e um excelente custo-beneficio, oferece alta tecnologia e
produtos inovadores, como impressao direto em vidro, madeira, metal e me-
tacrilato. Por este motivo, em fevereiro de 2022, abriram a FastFrame Niterdi
no bairro de S3o Francisco. Na loja sdo encontradas mais de 200 opgdes de
molduras, com enorme variedade de cores, matérias-primas e acabamentos,
em alto padrao de qualidade. Além disso, sdo feitas de material nobre, obtido
unicamente a partir de manejos de madeira reflorestada e fontes renovaveis,
ou seja, sustentdveis, o que é de suma importancia para os socios.

“Aqui na FastFrame emolduramos emocdes, seja a tela ou gravura
de um artista, fotografias pessoais de momentos inesqueciveis ou mesmo
objetos de colegdo, como camisetas esportivas, posteres e miniaturas, no
tamanho exato solicitado, agregando ainda mais valor ao que é precioso na
sua vida. E confortante ver a emocio das pessoas ao receberem suas obras
finalizadas”, exclama Franciane.

Outra grande razdo dos irmaos terem se encantado pela franquia foi
o fato de Antonio Schumacher ser um conceituado fotégrafo, tendo antes
publicado um livro de fotos exclusivas de 50 pontos histéricos e turisticos de
Niterdi. A obra, com alto padrao de qualidade grafica, é utilizada pela Niteroi
Empresa de Lazer e Turismo (Neltur) em eventos turisticos para divulgar a ci-
dade em ambito nacional e internacional. A maioria das magnificas imagens
expostas na loja é de sua autoria.

“Temos impressao fine art pigmentada, com qualidade museoldgica,
o que garante enorme durabilidade, resolugdo e nitidez, além de ser muito
resistente aos raios UV, o que mantém a fidelidade das cores por mais tem-
po. Utilizamos papel fotografico mate e brilho ou canvas, de marcas reno-

Q intensa proximidade com o segmento da arquitetura e da decoragdo
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madas como Canson e a Hahnemtihle, os mais procurados pelos
fotdégrafos”, explica Antonio.

A FastFrame foi projetada pelos renomados arquitetos
Claudia Ramalho e Marcos Ramalho. Apesar de ser uma franquia
e seguir um padrao de montagem, o desenvolvimento do pro-
jeto foi fundamental para dar funcionalidade, aproveitar cada
cantinho de forma eficaz, reduzir custos e deixar a loja incrivel.
“Por isso, temos muita gratiddo a dupla, que nos surpreendeu
muito positivamente com o resultado, superando nossas expec-
tativas”, declara a empresaria, que contou com varios parceiros
do Anuario para a construgdo e decoragao.

Na fase da obra, os arquitetos optaram por aproveitar a
estrutura metdlica e fazer uma proposta mais arrojada com estilo
industrial, com as paredes em cimento queimado — exigéncia da
franquia — e canos aparentes. Ja para a iluminagdo a dupla optou
por ser bem contemporanea, toda em LED, fornecida pela em-
presa Ledeteria, conferindo grande modernidade ao ambiente. A
parte estrutural foi executada pela Material de Construgdo 190.

Para deixar a loja mais aconchegante, usamos as sofis-
ticadas poltronas amarelas e a mesinha de madeira da Maria
Clara Design. As belas banquetas em couro da Rivera Design,
que ficam no balcdo de atendimento, deram um toque de ele-
gancia. A Belle Acoustique forneceu a lindas e funcionais portas
de esquadria de PVC que dividem o escritdrio no andar superior
e permitem que toda a luminosidade externa entre no espaco,
além de permitir que sejam regadas as plantas do paisagismo
feito pelo Studio Haus, que trouxe as cores e o aconchego da
natureza para dentro do estabelecimento.

Para receber melhor os clientes, criou-se uma charmosa
copa, com moveis planejados da Dimare sobre uma bancada de
marmore da Itanobre, onde sdo preparados cafés, capuccinos
e deliciosos pdes de queijo. O trago rustico fica por conta dos
delicados tijolinhos de barro da Ceramica Marajé.

Seguindo o estilo da loja, o banheiro também ficou um
luxo, a comegar com uma linda pia esculpida em marmore car-
rara da Granpiso. A torneira cromada e as lougas sdo da ABC
da Construgdo. Ja o piso amadeirado e o rodapé sdo da Tenile.
E, para fechar com chave de ouro, o papel de parede prata foi
fornecido pela Studio Milimetro.

Dois grandes diferenciais da FastFrame Niterdi sdo o atendi-
mento personalizado e atencioso e o prazo de entrega mais rapido
da cidade — pois, como o nome ja diz, é fast (“rdpido” em inglés).
Realmente uma loja com estilo Unico no segmento em Niterdi. Co-
nheca e surpreenda-se com uma das franquias mais belas da rede.
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que Estadual da Serra da Tiririca — 30 anos. A obra come-

morativa reconta as trés décadas de criagao do Peset, esta
importante unidade de conservagdo (UC) de protecdo integral,
primeira do pais fruto de iniciativa popular, que da nome a obra.
O texto descreve a luta de ambientalistas, habitantes e bidlogos
para proteger a Serra da Tiririca, um dos Ultimos remanescentes
de Mata Atlantica do estado do Rio de Janeiro, intitulado pela Or-
ganizagdo das Nagdes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cul-
tura (Unesco) como Reserva Mundial da Biosfera.

O langamento reuniu autoridades e imprensa na Ecoponte,
concessionaria que administra a Ponte Rio-Niterdi, empresa que
incentivou financeiramente a obra (e uma das maiores incentiva-
doras de projetos culturais) por meio da Lei de Incentivo a Cultura
de Niterdi. Esta é a sétima publicagdo da DB e a quarta delas pela
Lein23182/2015, em vigor desde agosto de 2017. De iniciativa da
editora, o projeto possui alta qualidade grafica e responsabilida-
de social, caracteristicas de todos os produtos da empresa. Além
de oferecer acessibilidade ao livro por meio de video legendado
com o conteudo resumido, também democratiza a leitura com a
distribuicdo de 20% dos exemplares para bibliotecas, escolas e
universidades, bem como a hospedagem em site aberto.

llustrada com fotografias estupendas, a narrativa reconta o
inicio da ocupagdo humana na regido com agricultura multiplice,
a diversidade ecoldgica testemunhada e carinhosamente registra-
da pelo famoso naturalista inglés Charles Darwin (que se inspirou
também em estudos na regido para elaborar sua famosa Teoria
da Evolucdo das Espécies), o nascimento do bairro Engenho do
Mato, as comunidades tradicionais, a delimitacdo e a ampliacdo
da unidade e os desafios didrios da gestdo publica em prol de sua
perenidade. Descreve a beleza cénica composta pela rica vegeta-
¢do e pela fascinante fauna, a vital relagdo homem-natureza, os
irresistiveis atrativos turistico-culturais do parque e de seu entor-
no, com énfase nas sedutoras trilhas, as importantes parcerias e
0s projetos socioambientais realizados no local.

“Um dos principais objetivos do livro, além de apresentar o
Peset para quem ndo o conhece, é ensinar os visitantes a lidarem
com o meio ambiente de forma saudavel e segura para ambos,
respeitando a natureza e desfrutando do melhor que ela pode
oferecer”, diz Franciane Barbosa, idealizadora e coordenadora da
obra. Uma das florestas mais ricas em diversidade de espécies e
uma das mais ameacadas do planeta, a Mata Atlantica abrange
cerca de 15% do total do territério brasileiro, o que inclui 17 es-
tados, 14 deles costeiros. Hoje, restam apenas 12,4% de sua co-
bertura original, sendo 80% deste percentual em areas privadas.

Q DB Editora publicou mais um sucesso editorial: o livro Par-

to: Felipe Queiroz

PARQUE ESTADUAL DA
SERRA DA TIRIRICA - 30 ANOS

Livro comemorativo reconta criagdo, historia e
importéncia desta reserva da biosfera mundial

Foto: Ulisses Franceschi
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telo InstitutorEstadualc

(coor,
DB Editora) e Leandro Augusto 50,5 j

Pertencem a ela sete das nove maiores bacias hidrograficas do
pais e 2/3 das espécies vegetais ameacadas de extingdo no pais.
Quase 70% dos 3.493 hectares do Peset estdo em Niterdi,
ocupando 18,6% do municipio, enquanto o restante fica em Mari-
ca. A unidade integra o corredor ecolégico formado pela Area de
Protecdo Ambiental (APA) de Marica e pela Reserva Extrativista
Marinha de Itaipu (Resex), ambas estaduais de uso sustentdvel,
e pelo Parque Natural Municipal de Niterdi (Parnit), administrado
pela Prefeitura. Sob responsabilidade do Governo do Estado do
Rio de Janeiro, por meio do Instituto Estadual do Ambiente (Inea),
o Peset foi criado pela Lei Estadual n? 1.901 de 1991, com o ob-
jetivo de preservar as espécies vegetais e animais, monumentos
naturais e sitios arqueoldgicos, além de estimular e auxiliar a pro-
ducdo do saber cientifico sobre o patrimonio material e imaterial.

Foto: Antonio Schumacher
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espetacular Praia de Itacoatiara foi o acolhedor

refugio escolhido por uma familia brasileira ra-

dicada nos Estados Unidos ha 10 anos para fugir
do inverno rigoroso de Chicago e curtir as férias com as
criancas. Com tragos simples, o arquiteto Philippe Nu-
nes aproveitou as curvas de nivel do terreno em aclive,
valorizando o paisagismo do térreo, onde estdo a gara-
gem, a academia, o spa e a suite de hdspedes.

Ligando os pavimentos, a escada acompanha o
contorno da piscina em formato de Z — inspirada no
uso desta letra na grafia inglesa do nome do nosso pais
— e, a certa altura, permite a ampla visdo da esplana-
da. A comunicacdo perfeita entre o bloco gourmet e a
sauna, em linhas paralelas, segue e reforca o desenho
da piscina, garantindo o caminho que leva a area de
repouso. Para completar, ha a vista deslumbrante do
Costao de Itacoatiara.

Nesse mesmo nivel, a laje de piso se desdobra
num banco de contemplacdo da paisagem, que serve
de belvedere da varanda principal e emoldura a sala
em conceito aberto.

e : = _____
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“Com seus produtos de alta qualidade, a Vilare-
jo Conceito forneceu os revestimentos da piscina e da
area gourmet, bem como de outros pontos da casa”,
destaca o profissional, sécio desde 2014 da NOP Arqui-
tetura, responsavel por projetos nos estados do Rio de
Janeiro, S3o Paulo e Santa Catarina.

A fachada de retas bem marcadas é interrompi-
da por um volume de pedra que comporta a escada, a
qual interliga os trés andares da edificacdo. A lineari-
dade reforcada pelas grandes varandas fica ainda mais
importante com o desenho das esquadrias de PVC pre-
to da Belle Acoustique que completam a fachada, dan-
do ainda mais sofisticacdo ao ripado de madeira.

“Outro ponto de destaque do projeto é o jar-
dim, perfeitamente executado pelo Sitio Carvalho,
para ser uma extensdao da natureza da regido que
adentra a propriedade. Todas as especifica¢Ges prin-
cipais foram baseadas em plantas nativas e na ma-
nutencdo adequada para uma familia que ndo mora
aqui”, conta Philipe Nunes.

Apds a casa concluida e as férias garantidas
nos troépicos, dificil agora é querer voltar a rotina
dos Estados Unidos!

Philippe Nunes
Arquiteto
21 2714-6318
Instagram: @nop_arquitetura

SITIO CARVALHO: sitiocarvalhoplantas.oficial
BELLE ACOUSTIQUE: 21 96487-4287
VILAREJO: @vilarejoconceito
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desejo de uma familia de morar perto da praia e

cultivar um estilo de vida mais saudavel foi concre-

tizado pela experiente arquiteta Cristina Grossi. Ela
projetou uma residéncia pratica, com dois acessos e a area
de lazer independente dos espacos intimos da casa. Venti-
lacdo cruzada, iluminacdo natural, energia solar e materiais
duraveis e atemporais também foram pensados.

“No pavimento térreo, construimos uma confortavel
piscina com prainha, borda em revestimento atérmico e
em seu entorno revestimento antiderrapante, apropriados
para a area molhada, fornecidos pela Vilarejo Conceito, as-
sim como todos os revestimentos para essa residéncia. Para
receber amigos, criei um banco flutuante, com iluminagao
de LED, dando charme ao ambiente a noite”, explica a arqui-
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teta e urbanista pds-graduada pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ).

A drea gourmet foi dividida em duas. Sua parte exter-
na ganhou bancadas de trabalho e de bar em granito preto
da Marmoraria Joia de Pedra, uma churrasqueira comple-
ta e um armario composto com vidro e aluminio preto, da
empresa Dell Anno, duravel, pratico e lindo. Para aquecer
e embelezar o ambiente, instalou-se um revestimento de
tijolinho terracota. O teto flutuante recebeu pintura mar-
morato cinza-claro e iluminacgado direta e indireta.

J4 a cozinha gourmet foi criada para integrar com
a drea de lazer externa da casa, por meio de uma grande
esquadria de PVC da Belle Acoustique. “Além de leve e
adequada para um lugar com maresia, ela possibilita cores
diferenciadas: preta para o espaco da
churrasqueira, conforme nossa paleta
de cor externa, e branca para a parte in-
terna, compondo com a enorme, linda
e pratica cozinha gourmet”, destaca ela,
que ha 27 anos assina muitos projetos
residenciais, comerciais e corporativos.

Os moéveis planejados da Dell
Anno seguiram rigorosamente o proje-
to, com gavetbes na ilha, espaco para
adega, cristaleira e um charmoso painel
ripado de madeira que invade o teto,
delimitando o espaco, iluminado com o
perfil de LED embutido. A bela bancada
em marmore branco especial, executada
pela nossa marmoraria parceira, tornou-
-se um dos locais de maior convivéncia

e e e e e, R . i, -l - S

da familia. As paredes levam revestimentos 3D cimenticio
e moveis maravilhosos e leves, com cores neutras de corda
nautica e designs exclusivos, como as poltronas Painho, da
Tidelli Niterdi, préprias para areas molhadas e secas.

As fachadas da residéncia chamam a atencdo com li-
nhas retas e modernas. A de acesso pelo pavimento térreo
ganhou placas de porcelanato de grande formato em tom
cinza e esquadrias de correr também em PVC, além de perfil
de LED na varanda e no muro, dando destaque. J4 a fachada
de acesso pelo pavimento superior tem revestimentos em
3D, porta de entrada pivotante em tom amadeirado e uma
grande esquadria, tudo em PVC, trazendo luminosidade a
escada interna.

Concretizar a casa dos sonhos ndo é facil, mas com
a visdo e o conhecimento de um especialista torna-se um
projeto ndo sé possivel como encantador.

L]
e

Cristina Grossi
Arquiteta
21 98446-1858
Instagram: @grossi.arquitetura

BELLE ACOUSTIQUE: 21 96487-4287

DELL ANNO: @dellannoniteroi

MARMORARIA JOIA PEDRA: @joiadepedramarmores
TIDELLI: @tidelliniteroi
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CPE LI AO SEU
FROJETS

OS MELHORES ITENS DE

ILUMINACAO E DESIGN

PARA O SEU AMBIENTE

Rua Bargo do Amazonas, 409, Centro - Niteroi/RJ .
21 2719-1005 RAMAL 238 | (521 99687-6008 | @ @dimel!uzedesign
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JA PENSOU EM TER UM QUADRO COM FOTOS
DO ANTONIO SCHUMACHER EM SUA CASA?
CONFIRA ALGUMAS IMAGENS DO FOTOGRAFO!

QUANDO FOTOGRAFAR
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E UMA PAIXAO

Especializado em fotos de arquitetura e de paisagem, Antonio
Schumacher surpreende com seus cliques

onceituado fotégrafo niteroiense, Antonio Schumacher

é completamente fascinado por Niteréi. Comecou na

profissdo ha 13 anos, fotografando para o anuario
NITEROI DESIGN, principal produto da DB Editora, sua empresa
em sociedade com a irm3, Franciane Barbosa, fazendo fotos de
arquitetura — segmento pelo qual é apaixonado e que o levou a
realizarinUmeras sessdes em todo o Brasil.

O amor pela Cidade-Sorriso fez com que tivesse a ideia
de fazer um livro de fotos de Niterdi sob um ponto de vista dife-
renciado, com cliques aéreos de drone e angulos internos de
ambientes, com foco na arquitetura, proporcionando ao publi-
co uma perspectiva diferente de cada local. Assim surgiu o livro
Niterdi em Fatos e Fotos, com imagens exclusivas. A publicacdo
é utilizada pela Niteréi Empresa de Lazer e Turismo (Neltur) em
eventos turisticos para divulgar o municipio em ambito nacio-
nal e internacional.

“Tenho muito orgulho da minha cidade. Niteréi é encan-
tadora. Uma praia mais linda do que a outra, vistas deslum-
brantes, pontos histdricos e turisticos de deixar qualquer
visitante de boca aberta. Produzindo o livro, amei registrar
paisagens e hoje, além das fotografias de arquitetura, me
dedico a clicar visuais incriveis, como acabei de fazer para a
ultima publicacdo da DB Editora, o Parque Estadual Serra da
Tiririca—30 anos”, conta Schumacher.

Sempre em busca de imprimir seu trabalho com a maxi-
ma qualidade, ele conheceu a FastFrame, maior rede de moldu-
rarias e quadros do mundo, também especializada em impres-
sdo fine art. Encantado com a proposta da empresa, abriu uma
franquia em Niterdi com sua irma. E de sua autoria a maioria das
belas fotos expostas na loja-galeria.

Entre os profissionais de arquitetura, o fotégrafo é um
dos mais conhecidos e requisitados da cidade, trabalhando cons-
tantemente para os melhores e estampando seus cliques em
revistas do segmento de decoracdo mundo afora. Quem quiser
conhecer e apreciar o portfélio de Antonio Schumacher ou
adquirir suas fotos de paisagens emolduradas, trazendo o
melhor de Niterdi para a decoracdo de seu ambiente, pode visi-
tar a galeria em S3o Francisco. Acesse as midias sociais dele
(@antonioschumacher_fotografia) e surpreenda-se!

SCHUMAZ2 | (WGMAIL.COM

(O 2 97922-0004

Antonio Schumacher

FOTOGRATFIA

FOTOGRAFIA PROFISSIONAL DE AMBIENTES

RESIDENCIAIS OU COMERCIAIS

ACOMPANHAMENTO DE OBRAS COM DRONE

WWW . ANTONIOSCHUMACHER.COM
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espago para eventos aconchegante, com lin-

guagem contemporanea, que traduz e valoriza

a natureza local, foi o bem-sucedido resultado
do projeto da arquiteta Talitha Gomes para a casa de
festas MS. Garden. A cerca de 60 minutos de Niteroi,
o local cercado pela mata conta com 850 m? de area
construida, incluindo saldo, piscina, sala da noiva, es-
paco gourmet e duas suites.

Planejada desde sua implantacdo até os pe-
qguenos detalhes de acabamentos, a linda casa possui
materiais e o entorno como protagonistas: recebeu
madeira, concreto, metal e pedras naturais com dife-
rentes usos. A estrutura metdlica tem presenga mar-
cante nos pergolados que conectam as construgdes.
J4 a pedra-ferro aparece como elemento de destaque,
dando ritmo as edificac¢oes.

“Uma das principais caracteristicas dos nossos
projetos é a busca pela conexdo entre a arquitetura
e a natureza com portas e janelas amplas. Para isso,
contamos sempre com 0s parceiros da empresa Belle
Acoustique, que forneceram as esquadrias em vidro e
PVC em padrdao madeirado para todos os espagos do
MS. Garden, unindo beleza e praticidade”, explica a
criativa profissional.

Formada em Arquitetura e Urbanismo pela Uni-
versidade Federal Fluminense (UFF) em 2009, Talitha é
mestre pela mesma instituicdo desde 2012 e pds-gra-
duada em Design de Espagos pelo Instituto Europeu de
Design (IED-Rio) desde 2017. Ela e sua talentosa equi-

pe desenvolvem projetos residenciais e comerciais de
arquitetura e interiores, marcados por uma linguagem
atemporal, por linhas simples e pela funcionalidade
dos espacos.

Um desejo dos proprietarios do lugar era ofere-
cer um ambiente exclusivo para as noivas e sua fami-
lia nos momentos que antecedem o evento. Espelhos
emoldurados, iluminagdao e muito tecido — com as lin-
das cortinas no modelo wave da Santana Decoragdes
— vestem todo o espaco.

A drea gourmet conta com uma cozinha comple-
ta e sala de estar com TV. Destaque para a bancada da
cozinha em granito preto S3ao Gabriel escovado com
3m de comprimento —um trabalho impecavel da Marb
Marmoraria. A iluminagao, com as lindas pecgas da Lus-
tre & Cia, completa o clima aconchegante e descolado,
valorizando os elementos em fibras naturais.

“Na suite dos noivos, criamos um ambiente
aconchegante, cheio de referéncias naturais e ilumi-
nacgao indireta. No spa, a bancada em porcelanato en-
gastada na parede de seixos pretos e a banheira ao
fundo sdo os diferenciais do ambiente. As esquadrias,
também da Belle Acoustique, possibilitam a integra-
¢do com a varanda, dando a sensa¢dao de que a ba-
nheira esta dentro da mata”, descreve a arquiteta. Um
cenario perfeito para o dia dos sonhos!

.1
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Talitha Gomes
Arquiteta
21 99751-7959
Instagram: @talithagomes.arquitetura
contato@talithagomes.com

BELLE ACOUSTIQUE: @belleacoustique

LUSTRE E CIA: @lustreecia

MARB MARMORARIA: @marbmarmoraria

SANTANA DECORACOES: 21 2734-2599 | 98802-9173
MS GARDEN: @ms.garden_riobonito
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EU ME SINTO COMPLETAMENTE SEGURA
TRABALHANDO CcOM A GRANPISO, UMA
FPARCERIA QUE TRAZ QUALIDADE, CONFORTO
E CUMPLICIDADE, POIS SEI QUE POSSO0O
CONTAR COM ELES EM TODOS OS5 MOMENTOS
DA OBRA. O NOSSO OBJETIVO E OBTER A
SﬁTISFﬂ@AU DO CLIENTE COM COMPROMISSO
E EXCELENCIA. ASSIM, TODOS FICAM
FELIZES: A EMFRESA, O ARQUITETC E ©
CLIENTE, QUE E QUEM MAIS IMPORTA.,
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PATRICIA ITABAIANA

MARMORES & GR
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THE ORIGINAL QUARTZ Visite nosso Showroom

Arquitetura

(C) @patricia.itabaiana

Cubas | Coifas | Cooktop | Fornos | Mesas | Cadeiras | Sofas

Rua Noronha Torrezao, 650, Santa Rosa, NiterdilRJ - Tels.: (21) 2714-9712/ 2714-7796 | 2714-8781
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ncorporar os elementos naturais do terreno a arquitetu-

ra residencial, proporcionando bem-estar e qualidade de

vida aos moradores. Esta arte, chamada plantscaping, foi

a premissa do arquiteto Carlos Monteiro para o projeto de-

senvolvido em conjunto com a paisagista Monica Khalil, do

escritério Conceito, sua parceira em todos os trabalhos que
envolvam paisagismo.

A casa em Pendotiba, onde residem uma empresa-

ria e sua filha adolescente, tem dois pavimentos com trés
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Belo projeto integra design
e paisagismo com conforto
e sustentabilidade

suites, um quarto de hdspedes, cozinha integrada, espaco
gourmet, living, sala de TV, sala de jantar, garagem e um
belissimo jardim externo. A construcao foi idealizada e pro-
jetada no estilo contemporaneo.

O uso de materiais naturais, como madeiras e pedras,
apresentam texturas que instigam os sentidos humanos.
Outro destaque sdo as linhas retas da fachada moderna.

“A total integracdo da natureza com o interior da re-
sidéncia torna o ambiente mais agradavel e mais bonito.
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O aproveitamento da ventilacdo cruzada e da luz natural
controla o excesso do calor, melhora a qualidade do ar e
proporciona conforto em todas as estacdes do ano”, ga-
rante o profissional. A iluminagdo foi pontuada para va-
lorizar cada detalhe dos espacos internos, destacando os
materiais diferenciados e a vegetacdo do entorno.

O arquiteto destaca que a captacdo de aguas da chu-
va e o uso de placas solares mantém o lindo jardim e mi-
nimizam as despesas domésticas, tornando o projeto alta-
mente sustentdavel.

O escritério Carlos Monteiro Arquitetura possui
vasta experiéncia em projetos residenciais e comerciais
de arquitetura e design de interiores. Do estudo prelimi-
nar até a conclusdo do projeto, a maior preocupacdo da

equipe e seu lider é valorizar os detalhes e buscar alter-
nativas sustentaveis por meio da utilizacdo de materiais
alternativos. Aliando funcionalidade, conforto e beleza
ao design, a equipe alcanca sempre o objetivo principal,
gue é a total satisfacdo do cliente.

Carlos Monteiro
Arquiteto
21 96931-3131
Instagram: @carlosmonteiroarquiteto

Monica Khalil
Paisagista
21 97213-1376

CONCEITO PAISAGISMO: @conceitopaisagismo
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INOVANDO
PADROES

Consultorio odontologico ganha
tracos e detalhes especialmente
diferenciados e originais

peculiar, apresentou um desafio ao escritério CM Ramalho Arquitetura: criar

um consultdrio original, que fugisse dos padrdes estéticos comumente encon-
trados. Experientes e criativos, os arquitetos Claudia e Marcos Ramalho conseguiram
traduzir com exceléncia o desejo do cliente, realizando um incrivel projeto.

Usando e abusando da paleta do preto e do cinza, uma iluminacao diferen-
ciada e revestimentos nobres, o resultado foi surpreendente. “Criamos uma recep-
¢do acolhedora, onde optamos por um balcdo com painel em laca preto brilho para
dar a sensacao de infinito, pontuando com a logo em neon”, detalha a arquiteta.

Outras escolhas muito bem-feitas explicam o sucesso desse projeto reconhe-
cido, inclusive, por diferentes profissionais especializados em consultérios odon-
toldgicos. Entre elas estdo o piso vinilico amadeirado e as paredes em cimento

l | m dentista jovem e bem-sucedido, a frente do seu tempo e com um gosto

gueimado, que trazem aconchego e modernidade ao
ambiente. Para a decoracdo, optou-se pelo belo dueto
de quadros com impressdao em vidro fornecidos pela
FastFrame Niterdéi.

A iluminagao é outro destaque: arandelas deco-
rativas e perfis de LED, que sobem das paredes para o
teto e marca o caminho para as salas de atendimento,
sdo alguns dos elementos que trazem irreveréncia ao
espaco. No banheiro, cuba esculpida, loucas em preto,
metais em dourado, um espelho em semicirculo com
fita de LED e paredes com textura preta conferem ele-

gancia ao local.

Muitos detalhes também merecem atencgdo:
“Instalamos, onde s3o realizadas as consultas, TV no
teto e parede instagramadvel, com espelhos redondos
e iluminacdo de fita de LED”, destaca Marcos, que faz
dupla com Claudia desde 2017.

O consultdrio fez tanto sucesso que os arquitetos
foram procurados por uma clinica indiana para que ela-
borassem a distancia um projeto semelhante. Assim, o
trabalho bem executado do CM Ramalho em Niterdi se
tornou inspiracdo para clientes do outro lado do mundo.

Claudid Ramalho e -Marcos Ramalho

CM Ramalho Arquitetura
21 99523-3932
Instagram: @cmramalhoarquitetura
www. cmramalhoarquitetura.com.br

FASTFRAME: @fastframeniteroi
VILAREJO CONCEITO: @vilarejoconceito
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Fotos: Antonio Schumacher

APARTAMENTO DOS SONHOS

Projeto incrivel integra ambientes e valoriza magnifica vista para o mar

jovem casal optou por um imdvel maior do
O gue o anterior e com uma vista deslumbran-
te para a praia da Barra da Tijuca. Diante do
lindo cenario, o desejo era conectar o interior do
apartamento com a beleza natural que o cerca, além
de integrar ambientes para obter a sensag¢ao de mais

amplitude ao espaco total.
A primeira solucdo encontrada pelo arquiteto

Pedro Gismondi, responsavel pelo projeto, foi a instala-
¢do de uma cortina de vidro para valorizar a paisagem.
A segunda, para dar a sensa¢ao de maior dimensao do
espaco, foi incorporar a varanda gourmet ao living e
instalar espelhos lapidados.

Pedro e o designer de interiores Ronaldo Gis-
mondi também optaram por espelhos lapidados: nas
salas de estar e de jantar, na cor bronze, e no canti-

nho alemao e no angulado do lavabo, na cor prata. “Os
espelhos fornecidos pela Vidragaria Pereira Marques,
com corte em 45°, causam um efeito diferente na pa-
rede e compdem muito bem com os outros elementos
de decorac¢do”, ressalta o arquiteto.

Outros destaques do projeto sao o painel de por-
celanato — uma verdadeira obra de arte instalada ao
fundo do lavabo — e a charmosa bancada esculpida em
guartzo branco. “A peca, cuidadosamente escolhida na
Marmoraria Bossa, dd um toque neutro e elegante ao
espaco. Todos os revestimentos e metais do banheiro
sdo da loja Vilarejo Conceito, empresa com mix varia-
do e 6timas solugbes para projetos de arquitetura e
decoracdo. E dela também o mosaico do banheiro so-
cial, peca Unica que realga o ambiente”, diz Ronaldo.

A cozinha em tons de azul ganhou o contraste da
bancada branca e o0 aconchego do cantinho alemao. Com
espelho e um pequeno ripado para dar privacidade e ele-
gancia, este Ultimo espaco atende também as necessida-
des didrias de pequenas refei¢bes e café da manha.

Este ndo foi um desafio dificil para a dupla, uma
vez que possui vasta experiéncia profissional. O escri-
toério — que também atua no Rio de Janeiro e em Sao
Paulo em parceria com grandes empresas — utiliza con-
ceitos modernos que aliam design e funcionalidade.
Com conhecimento, talento e bom gosto, os Gismon-
di mais uma vez superaram a expectativa do cliente e
concretizaram um sonho de apartamento!

Pedro Gismondi Arquitetura e

Ronaldo Gismondi Design de Interiores
21 99999-2868
Instagram: @pedrogismondiarquitetura

VIDRACARIA PEREIRA MARQUES:
@vidracariapereiramarques
MARMORARIA BOSSA: @marmorariabossa
VILAREJO CONCEITO: @vilarejoconceito
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Com méveis contempordneos, a Rivera estd presente nas casas
em diferentes momentos e ambientes. Mais do que vender
moveis, criamos um espaco onde vocé se sinta em casa,

entregando experiéncia aos nossos clientes. NOVA LOJA:
Estrada Francisco da Cruz Nunes n.1889, Itaipu - Niteroi- R

213492-4719 [ © 97167-0975 | © @riveradesign _
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COZINHA INTEGRADA
E ORGANICA

Espaco inspirado na natureza e conectado com a sala vira o coragdo do lar

cada projeto é Unico, pois cada familia tem a sua

histdria, suas necessidades e as individualidades
devem ser respeitadas na hora da organizacao das
ideias. Levando essas premissas em consideragao, o
profissional projetou uma cozinha conceito inspirada
em um casal que adora receber os amigos para um
papo descontraido acompanhado de um bom vinho.

A proposta foi integrar a cozinha com os demais
ambientes do apartamento. “Abrimos a parede que di-
vide o cobmodo com a sala e criamos um balcao com
altura de mesa para conferir mais conforto. A parte
gue serviria como area de servico abriu espaco para

Para o designer de interiores Pablo Rodrigues,

uma varanda gourmet”, detalha o designer, que tam-
bém optou por criar um armario para esconder a lava
e seca quando o equipamento ndo esta em uso.

O tom amadeirado do porcelanato utilizado no
piso fornecido pela Dequore foi a base para esta com-
posicdo. O revestimento, assim como o quadro de fo-
Ihas em impressao fine art, e montagem do tipo mul-
tiplo, desenvolvido pela FastFrame Niterdi, criaram
uma ambientacao exclusiva e deram aspecto bastan-
te natural ao projeto denominado inicialmente como
“cozinha organica”.

O tapete kilim indiano da Maos do Oriente, com
seus tons terrosos, ajudou a dar mais conforto com um

Fotos: Antonio Schumacher =

visual diferenciado. A peca, além de aquecer o espaco,
fez um papel importante na composi¢do inspirada na
natureza. A cortina de vidro da varanda, servico exe-
cutado com primor pela Vidragaria Shekinah, foi es-
trategicamente instalada para climatizar o ambiente e
possibilitar a utilizacdo do espagco com conforto mes-
mo em dias de muito calor ou de chuva. As luminarias
da Lustre e Cia compdem o projeto de forma bastante
pontual. A distribuicdo das pecas e a maneira como
foram instaladas conversam perfeitamente com o con-
ceito organico da cozinha.

“Nesta cozinha, tudo foi minuciosamente es-
tudado, pensado e repensado para promover mui-
to além de um belo projeto, mas, principalmente,
uma experiéncia incrivel para os moradores”, enfa-
tiza o designer.

Pablo Rodrigues
Designer de Interiores
21 98776-7576
Instagram: @prodriguesinteriores

DEQUORE: www.dequore.com.br

FASTFRAME: @fastframeniteroi

MAOS DO ORIENTE: 21 99275-8528 | 99594-4843
VIDRAGARIA SHEKINAH: @vidracariashekinah
LUSTRE E CIA: @lustreecia
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Projeto: Manuela Guida

Demonstracdo de
tapetes em domicilio,
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www.leroymerlin.com.br/placa-solar

LEROY MERLIN
entra no mercado

de energia solar
e traz mais facilidade
e seguranca

para o projeto.

nt

Nos dltimos anos, temos visto um impulso no mercado de
energia solar em Niterdi. Em muitas ruas da cidade, vemos
casa apos casa instalar seu projeto, trocando o laranja
nostalgico das telhas coloniais pelo azul tecnoldgico das
placas solares.

O crescimento parece muito natural quando
entendemos que a conta de energia diminui até
75% apos a instalagao das placas, mesmo com
as mudancas na legislagao aprovadas em 2022,

O que ainda faltava para alavancar de vez o mercado era a
atuacao de um player de grande porte. Ha 24 anos no Brasil,
a LERCY MERLIM e reconhecida como uma das mais
importantes redes de varejo, focada em solugdes para o lar,
e oferece, nos proximos anos, seguranga e garantia de
suporte ao cliente que adquire energia solar para sua casa.

Vamos considerar por que os consumidores se
preocupam tanto com a seguranc¢a na hora de
contratar um projeto de energia solar:

o projeto costuma se pagar e passar
adar lucro,em média,de 3a5anos

apos a instalacao das placas.
(lucro acumulado = economia na conta de energia -
investimento no sistema)

Avida Gtil delas & de pelo
menos 25 anos, com garantia
do fabricante.

TUDO
PARA DEIXAR
SUA CASA MAIS
SUSTENTAVEL
E ECONOMICA.
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Se a empresa instaladora € pequena e tem poucos anos de
existéncia, como ter certeza de que ela estara disponivel
para suporte ao cliente daqui a 10 anos? Por outro lado,
empresas maiores e com mais experiéncia dao mais
seguranga ao cliente, além de outros beneficios, como mais
opges de financiamento e calculo mais preciso da
economia na conta de energia apos a instalacio do projeto.

Para fazer uma cotagcao com a LEROY MERLIN,
o cliente pode visitar a loja de Niteroi, que fica na
descida da ponte Rio-Niteréi, acessar o site
www.leroymerlin.com.br/placa-solar ou mandar
uma mensagem de VWhatsApp para o nimero

(21) 97613-3860.

Da placa até
ainstalacao.

A solucdo completa
para vocé levar energia
solar para sua casa est3
na LEROY MERLIN.
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Luxuosa casa em Cdmboinhas estampy]

materiais modernos e prdticos em tons sOBYIDSE

Fotos: Antonio Schumacher

ofisticada como todo morador

de Camboinhas, a cliente de-

sejava uma casa de conceito
aberto, com poucas paredes e mais
vidros, para uma ampla visdo in-
terna e externa e para a integracdo
dos ambientes e da familia. Assim, o
projeto arquiteténico assinado por
Samira Rifan evidencia em cada de-
talhe o gosto marcante de sua ele-
gante residente.

Os tons da residéncia sao so-
brios, graduando do preto ao cin-
za-claro. Para o conceito aberto,
utilizamos bastante vidro, dando
a amplitude desejada. Abertos ou
nao, permitem visualizar a avenida
principal de Camboinhas e também
o muro de fundos do terreno. “As es-
quadrias de alto padrdo fornecidas pela Belle Acoustique,
além da qualidade indiscutivel e do valor justo, ainda sdo
antirruido — caracteristicas que a tornam a melhor op¢do”,
afirma a experiente profissional.

J4 no segundo pavimento, o design é tradicional:
quartos fechados e isolados, para maior privacidade. O me-
zanino com o pé direito duplo é a especialidade da arqui-
teta ha mais de 30 anos: quem sai dos quartos pode ver
guem esta na sala. Outras marcas registradas de Samira sdo
as construgdes altas, ventiladas e iluminadas.

As escadas sdo de granito, marmore industrial, vi-
dro e ACM — um tipo de aluminio que imita madeira e
ndo precisa de manutencdo, e sim somente limpeza co-
mum. “E um étimo material, presente nos projetos mo-

dernos. As fachadas aparentam ser revestidas de madei-
ra e ndo sdo. Uso a cor carvalho, um tom médio entre o
ipé e a peroba. O tempo passa e as casas aparentam ser
ainda novinhas”, explica a arquiteta, que também utiliza
o ACM para simular madeira nos beirais, contrastando
com o forro de cor madeira viva.

Com uma sélida experiéncia de mais de 30 anos, Sa-
mira Rifan ja projetou cinco shoppings na Regido dos Lagos,
quatro clinicas e centenas de residéncias grandes. E mesmo
as pequenas casas ganham ares de mansao, segundo a pro-
fissional. “Os clientes me direcionam para o que eles dese-
jam e eu executo, sempre com refinamento. A construgdo,
realizada entre 10 e 12 meses, ocorre com muita tranquili-
dade e seguranca, pois me mantenho em contato constante
com operarios e fornecedores”, garante.

Samira Rifan
21 3701-5716
WhatsApp: 21 99238-5716

BELLE ACOSTIQUE: @belleacoustique
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. Pisos | Revestimento | Ferragem |Telha | Argamassa
~ Rejunte | Cimento | Areia | Pedra | Material elétrico
_.ma__'_le._r_ial hidraulico | Material de construcao em geral
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N MATERIAL DE 9 0
CONSTRUGAO
, f material180

Rua da Conceicao, 140 - Centro / Niteroi - RJ - 21 2719-8266 / 2719-0770 /©98271-4346
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« BANHEIRAS « SPAS + OFUROS

Spas, banheiras e ofurés sdo produzidos com
acrilico sanitdrio prdprio para uso em banho.
Todos os produtos sGo montados e testados em fdbrica.

CONHECA NOSSO SHOWROOM
AV. Irene Lopes Sodré, 3.859 — Engenho do Mato — Niter6i-RJ
© 21 97566-9912 | 3620-4970
wwwriolaxniteroi.com.br
@ @riolaxniteroi.

T

RIOLAX é o produto para
quem procura conforto,
gualiaade de vida, lazer,
relaxamento e sequranc¢a
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Foto: MCA estudio

a natureza em prol da saude e do bem-estar inspirou

o projeto Joalheria do Jardim, desenvolvido pela ar-
quiteta, designer e paisagista Leticia Garcia. Para trazer para
dentro da construcdo o verde do entorno, a profissional se
baseou na biofilia, uma tendéncia de decoragcdo que integra
meio ambiente e interiores por meio de plantas, texturas, fi-
bras, ventilacdo e luz naturais.

Os principais materiais utilizados no projeto tém dife-
rentes texturas que ddao um charme acolhedor ao local: uma
estrutura metdlica em cor champagne, MDF remetendo ao
tom amadeirado, vidros e espelhos, franjas em tecido, cordas
e pedras naturais. Leve, alegre e despojado, o projeto conta
com cores na paleta verde e com um garimpo de elementos
artesanais. Outros diferenciais do projeto sdo os espelhos e
vidros, que refletem o verde da vegetacdo e a beleza de cada
pedra preciosa em exposicao.

“A tecnologia fica por conta da iluminacdo especial para
uma boa visibilidade das joias e também pelos mecanismos
de vitrines que expdem novas ferragens do mercado de mar-
cenaria, com uma sofisticacdo sem excessos que s6 a loja de
modulados Dimare pode proporcionar com exceléncia e en-
cantamento”, destaca Leticia.

Entre as solucBes de sustentabilidade estdo o reapro-
veitamento de pedagos de madeira no contrapiso da loja e a
reutilizacao de pedras quebradas que seriam descartadas por
mineradoras, estas utilizadas na decoragdo das vitrines. “Po-
demos utilizar tais materiais para estruturas internas de obra,
gue ndo aparecem, ou com um pouco de criatividade pode-
mos torna-las pecas decorativas e de arte”, da a dica.

Além de toda a qualidade irretocdvel da estrutura e do
acabamento, a Joalheria do Jardim ainda conta com uma pega ex-
clusiva do artista plastico Rudi Sgarbi, chamada My Rosebud, que
conferiu ainda mais beleza, elegancia e originalidade ao projeto.

Q certeza de que o ser humano deve se reconectar com

“Aqui no escritério, nos guiamos pelas aspiracdes
do cliente, sua histéria e a locacdao do projeto, e utilizamos
nossa experiéncia na criacdo de solucdes especificas para cada
caso”, garante a arquiteta, urbanista e paisagista, com pds-gra-
duagcdo em Design de Interiores. Os elementos da natureza
sempre |he serviram de inspiracdo e de matéria-prima. “Lu-
gares ndo sao mais meras passagens: eles também guardam
memorias. Ndo criamos espagos apenas para exibicdo, mas
também para acolhimento”, assegura.

Leticia Garcia
21 98607-5175
@Igarciainteriores

DIMARE PLANEJADOS: 21 2611-7788
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H4 40 anos
na sua casa ¢
na sua historia

laviennense
Rua Tavares de Macedo, 05,
loja 104, |carai - Niteroi/R)
21 3811-8222 /98838-9092
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BARATA - RATO - CUPIM - FORMIGA
CARRAPATO - PULGA - TRACA

INEA VETORES: UNOO3086
INEA HIGIENIZAGAD: UNOO2849

DESENTUPIMENTOS
EM GERAL

www.dedetizadoramineira.com.br

A MINEIRA UTILIZA TECNICAS MODERNAS NO
CONTROLE DE PRAGAS, OFERECENDO SERVICOS
COM QUALIDADE E SEGURANCA.

Mﬁmmn.—.
ineir

LAPELE £ £ B

LIMPEZA
CAMINHAO A VACUO

FOSSA - SUMIDOURO - CX. GORDURA

? O JATO BIONICO RESOLVE!
-~ SISTEMA ELETRO-ROTATIVO

LAVAGEM: CISTERNA - CAIXA D'AGUA

ATENDIMENTO PERSONALIZADO PARA CONDOMINIOS
Rua Prof® Emilce 125 - Ponto Cem Réis - Niterdi/RJ

21 2620-6330 | 2620- 2777 219 7896-8001, 9 9593-5106 e 9 7896-8001 (O

2620-1965 | ® 96479-9038 @ceramicamarajo | ceramicamarajo.com.br
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LLeo Lemos

Talentoso fotografo niteroiense,
com experiéncia internacional,
foca no mercado de decoragdo

otdgrafo com mais de vinte anos de atuagdo junto aos maio-
F res veiculos de imprensa brasileiros e com um portfélio de

magnificas imagens clicadas mundo afora, Leo Lemos en-
cerra o ano de 2022 assinando a capa da 212 edigdo do Anuario
Niterdi Design. Apds o sucesso da recente exposigdo no Reserva
Cultural Niterdi de suas belissimas fotos realizadas com o auxilio
de drone, a préxima meta deste talentoso profissional é se con-
solidar no mercado fine art (processo digital de impressao a jato
de tinta pigmentada em papéis de alta qualidade) e, assim, no
segmento de decoragao.

Segundo ele, suas duas principais influéncias na escolha
profissional foram seu pai, Luiz Cléber Bezerra, e o Jornal do Bra-
sil. “Meu pai é o primeiro ‘culpado’ porque sempre fotografava
a familia e as viagens com uma camera que me despertava uma
enorme curiosidade. E o JB, que vinha todo dia sempre cedinho
e recheado de fotografias dos maiores profissionais do pais, pela
forma como tratava a edi¢do de imagem”, recorda-se ele, que é
mestre no registro de paisagens e eventos.

No ano 2000, quase concluindo o curso de Jornalismo, Léo
Lemos teve a oportunidade de estagiar no veiculo que lhe desper-
tou o desejo pela comunicagdo, no qual atuou durante um ano e
meio. Depois, passou seis anos na Editora Abril, um curto periodo
no Projac (Estudios Globo) e quatro anos e meio na revista Quem
como editor de fotografia. Hoje, trabalha como fotdgrafo inde-
pendente e, desde 2020, como colaborador da revista Veja Rio.

Além da vasta experiéncia no Brasil, o profissional ja fo-
tografou em mais de uma dezena de paises, como, por exemplo,
Africa do Sul, Tunisia, Finlandia e Hungria. “Mas, de todos, a Na-
mibia foi a experiéncia mais marcante, por sua diversidade de
paisagens. E um local com floresta, praia e deserto no mesmo
territério”, revela.

Para complementar essa bela trajetéria, Leo Lemos agora
visa a entrar definitivamente no mercado de decoragdo de am-
biente e ter as suas fotos emolduradas em residéncias, empresas
e espacgos publicos. “Meu maior desafio é transmitir emocgao e
afeto através das imagens que produzo. Para isso, sempre busco
novos angulos e temas ainda ndo explorados. A possibilidade de
continuar viajando e ver meu trabalho decorando ambientes é o
gue me move”, afirma.

Site: www.leolemos.co " |
. g
E-mail: leolemos@yahoo. f’

Namibia

ta: @_leo_lemos
| (21) 98167-1718
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O toque L_'H}'u'-ci:ll que
seu ambiente merece!

FABRICA
(O 21 97029-0803
itanobrevendas(@gmail.com
(O)Itanobremarmoraria

CANAED




colegioanchietaniteroi.com.br

17 Jeoaled 33000/L09| BUENDY
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Uma Escola de:

Anos de Tradlgao
;‘“““ Estamos preparadios .-

para receber seu filho

y 4 com toda seguranca e | NOoV a g a @)

Colégio Anchieta carinho que ele merece!

Niterdi - RJ |
- ENSINO FUNDAMENTAL .
EDUCAGAQ INFANTIL - 12 ano: Educacdo fisica, P r 0 t a g 0 n I S m 0

(Maternal ao Jardim Il) teatro e capoeira pedagdgica.
- Musicalizacéo, capoeira
pedagdgica e psicomotricidade - 22,32¢e 42 ano: Educacdo fisica,
teatro, capoeira pedagégica e inglés.
B colegicanchietaniteroi Conheca a nhossa proposta pedagogica:
Rua Desembargador Lima Castro, 112, Fonseca - Niteréi - Rio de Janeiro I . . Ib I b
Tel.:21 2625-2353 | 2625-2510 | ® 99553-2353 - E-mail: colegioanchietaniterci@gmail.com www.coleglovitalbrasil.com.br

A ecﬂ-ﬁcczg{fa é a ama maid Me—?&d& Gue ¢0Ce pa(f@ nia paia mudar o mundo” (21) 2621-5242 N ) COIeg IOVI?
Nelson Mandela Rua: Lopes Trovao 508 - Icaral



Meridional
Auditoria

www.meridionalauditoria.com.br

Completando 50 anos de uma sdélida e idonea trajetoria, o Grupo
Meridional reiine tradi¢éo e foco no futuro. Sempre em busca do
melhor e mais completo atendimento aos seus clientes, a empresa U
oferece servigos de contabilidade, auditoria, pericias, due ma emp resa
diligence, planejamento patrimonial e assessoria juridica, por
meio de parcerias com profissionais altamente qualificados.

Contamos com experientes colaboradores e jovens talentosos, que Com passado p)
constroem a reputagdo e o sucesso da marca. Com a Meridional, a
saude fiscal e tributaria de sua empresa esta garantida. pre S ente

Rua José Clemente, 94, grupo 604, Centro, Niter6i/RJ
I (21) 2719-4465



Mulferes

que fazem INiterdi girar

etentes empreendedoras

mulheres a sonhar, perseverar e realizar, quebrando paradigmas e preconce
Por isso, o ANUARIO NITERO] DESIGN tem a honra e o prazer de apresentar algurmas
das principais empreendedoras da cidade, que movimentarm a econormia local e
contribuern significativarmente com o crescimento de Niterdi e da regitio, bern cormo
abrerm carminhos para outras profissionais desenvolvererm suas aptiddes e sua
____lideranga. Empoderadas, porém sem perder a sensibilidade, a erpatia e a dogura,
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Mulheres que fazem

Niteroi girar

Marize Tolezano

empre que reconto a minha traje-

téria como empresaria, comeco

pela maternidade aos 45 anos.
J4 era mde da Julia hd nove anos e
sempre desejei ter um segundo filho.
Quando fiz 40 anos, o médico me acon-
selhou a desistir. E assim o fiz. Aos 44,
aderi ao programa de demissdo volun-
tdria do Serpro e me aposentei. Naque-
la época, era possivel a aposentadoria
proporcional. Tudo o que eu queria era
aproveitar a infancia da Julia, lanchar
com minhas amigas e viajar!

A vida inteira gostei de decora-
¢do. Frequentava cursos, lia revistas, ia a
exposicdes e fazia obras na minha casa
e na dos amigos. Minha primeira viagem
nessa nova fase foi a feira de méveis de
Mildo. Que mundo fantastico! Mas o
mais incrivel foi que, depois de muitos
sintomas e um teste de farmacia, desco-
bri que estava gravida! Foi maravilhoso e
assustador ao mesmo tempo!

Vivi intensamente a chegada do
Paulo Manoel, sob uma sensacdo de
completude e renovacdo. Sentia no fun-
do do meu coragdo que, se pude ser mde aos 45 anos, realizaria
qualquer outro sonho. Quando o Paulo estava com dois anos, en-
trei para a faculdade de Design de Interiores. Trés anos depois,
participei da mostra Mastercasa, na Estrada Frées, com a colega
de curso Andréa Vivas. Nosso projeto foi um sucesso e saiu em
matéria no jornal O Globo e numa revista de decoragao.

Depois disso, aceitei fazer sozinha um escritério de 400
metros quadrados no centro do Rio, um apartamento na Aw.
Atlantica, outro na Lagoa e um saldo de beleza em Icarai que exis-
tia ha 40 anos. Para isso, pesquisei sobre o negdcio e a ergono-
mia. Entreguei-me tanto ao projeto que acabei virando sdcia do
estabelecimento.

Foi assim que me tornei empresaria. No fundo, sempre so-
nhei ter uma empresa. E o saldo foi um sucesso! Mas a sociedade
ndo. Ela era a cabeleireira e eu a administradora: complementares,
porém com cabegas diferentes. Vendi a minha parte e voltei as obras.
S6 que aquele gostinho de empreender me pegou. Entdo, quando
recebi um convite do Shopping IFashion para abrir um saldo, ndo tive
davida. Assim nascia o Prya, que em 2022 fez 14 anos (e eu, 67).

Marize Tolezano
Proprietaria do Centro de Beleza Prya o Prya € o meu projeto mais duradou-

Aprendi muita coisa. Ndo é um
segmento facil. Havia muita informalida-
de. Por isso, em 2008, comecei a partici-
par dos debates em torno do Projeto de
Lei Saldo Parceiro, sancionado em 2016.
Fui inimeras vezes a Brasilia e sou uma
das responsdveis pela sua aprovagao.
Em 2012, quando promulgada a lei que
reconheceu a profissdo de cabeleireiro e
manicure, fui convidada por um grupo
ligado a Diretoria Nacional do Sebrae
para criar normas da ABNT para o fun-
cionamento dos salGes de beleza. Fui
para a China em 2015, com o Sebrae e a
Loréal, para participar de um férum que
discutiu o futuro do setor. Também par-
ticipo da Associagdo Brasileira de Saldes
de Beleza (ABSB).

Os recomegos sempre fizeram
parte da minha trajetéria. No Serpro,
um projeto s6 me interessava até a sua
implantacdo; depois disso, implorava
para participar de outro. Nesse sentido,

ro. Talvez por ser um desafio constante
que exige minha reinvenc¢do continua, seja para prospectar novos
negocios, pensar em procedimentos mais sustentdveis, buscar
acGes de responsabilidade social. Este ano realizei um sonho an-
tigo: fazer a reciclagem de 100% dos residuos do saldo, enviados
semanalmente para Sdo Paulo, onde viram matéria-prima para a
construgao civil e outras industrias.

A frase que me inspira desde muito jovem é um verso do
Fernando Pessoa, que diz: “Para ser grande, sé inteiro. Nada teu
te exagera ou exclui. Sé todo em cada coisa. Ponhas o quanto és
no minimo que fazes”.

Para ser grande, sé inteiro.
Nada teu te exagera ou exclui.
Sé todo em cada coisa. Ponhas o
quanto és no minimo que fazes

Vide Pdgina 113

Mulheres que fazem

Niteroi girar

Leticia Torzecki

mpreender foi um caminho para

me transformar, sair da minha

zona de conforto, ter independén-
cia financeira e voltar para Niterdi, mi-
nha cidade natal, onde me sinto feliz.
Depois de me pds-graduar em Direito
na UFF, casei e me mudei para Sdo Pau-
lo, pois meu marido Eduardo havia sido
transferido a trabalho. Meu primeiro
emprego foi num escritério de advoca-
cia; em seguida, atuei no setor juridico
da JBS Friboi.

Quando tive minha primeira fi-
Iha, em 2012, minhas prioridades mu-
daram. Quis, inclusive, ficar mais perto
do restante da minha familia. Ao mes-
mo tempo, identifiquei muitas necessi-
dades da infancia que encontrei em Sao
Paulo e no exterior, mas que ndo exis-
tiam no Rio. Isso me motivou a abrir
em Niterdi uma franquia da Ri Happy,
loja de brinquedos com produtos ex-
clusivos no mercado nacional. Sou mae
da Alice e do Joaquim, de 10 e oito
anos, respectivamente.

Quando abri a Ri Happy Itaborai, enfrentei uma grave
crise no meu negdcio, em razdo do encerramento das obras do
Complexo Petroquimico do Estado do Rio de Janeiro (Comperj),
que atraiu familias para a regido. Nesta época, recebi o prémio
Franqueada Destaque do grupo Ri Happy pelo trabalho que fiz
como primeiro sistema delivery de brinquedos do pais. Isso
possibilitou que eu abrisse unidades em Icarai e Itaipu, além
da Ri Happy Baby Icarai.

Hoje tenho seis lojas fisicas, com aproximadamente 50
funciondrios, chegando a 100 colaboradores sazonais. Tenho mui-
to orgulho de participar do sustento de tantas familias!

Sempre me apoiando, meu marido foi fundamental nesse
processo. Eduardo era diretor financeiro de uma grande empresa
de engenharia em Sao Paulo. Agora trabalhamos juntos.

Prezamos sempre pelo encantamento aos clientes. Minha
inspiracdo é o Walt Disney World, seus principios e modo de ope-
racdo, além de pessoas que acreditam e fomentam o empreen-
dedorismo no Brasil: Camila Farani, Jodo Apolinario, Jodo Kepler,

Leticia Torzecki
Proprietaria da Ri Happy e da Valisere que se ama, tratar o seu cliente como

Abilio Diniz, entre outros.

Consolidada essa trajetoria, senti
a necessidade de trabalhar a minha au-
toestima, o que consegui com a Valisere,
renomada marca de lingerie. Ao abrir
lojas no Shopping Icarai e no Itaipu Mul-
ticenter, em Niterdi, também ajudei a
transformar a vida de muitas mulheres,
por meio do poder da lingerie.

Atualmente, também divido
meu tempo com a gestdao do grupo So-
mos Empreendedoras, um coletivo de
300 mulheres em Niterdi que fomenta
conexdes, conhecimento e negdcios.
Ao lado de Helga Vianna, Thais Garcia
e Tania Hammerschmidt, apoiamos in-
- Pt condicionalmente o empreendedoris-
- mo feminino em Niterdi, com eventos
R——1 e muitas a¢des sustentdveis que tam-
bém se refletiram no meu aprimora-
mento empresarial.

O segredo do sucesso é fazer o

gostaria de ser tratado, dividir conheci-
mento, delegar para crescer, fazer networking, ter muita resilién-
cia para enfrentar desafios, buscar inovagdo e, ainda, ndo achar
que o dinheiro é o fim, e sim um meio.

Meu objetivo é continuar crescendo com as marcas com
que ja atuo e ajudar quem quer abrir o seu préprio negdcio por
meio de minhas palestras e mentorias, as quais pretendo levar
para outros lugares do pais. Como diz Michelle Obama, o sucesso
ndo tem a ver com o dinheiro que vocé ganha, mas com a diferen-
¢a que vocé faz na vida de outras pessoas.

O sucesso ndo tem a ver com o

dinheiro que vocé ganha, mas

com a diferenca que vocé faz
na vida de outras pessoas




Mulheres que fazem

Niterdi girar

Camila Nascimento

esde pequena, nas temporadas
Dde férias com minha familia em

Cabo Frio, me encantava com a
mostra de artesanato local. Desejando
muito ser uma expositora, aos 16 anos
obtive uma licenca municipal para ex-
por em uma das feiras os acessorios fe-
mininos que eu produzia.

Ali nasceu meu projeto de ter
uma loja: abri a Duquesa Boutique,
com produtos para a casa e para uso
pessoal. Com essa experiéncia, aprendi
muito sobre compra e venda, estoque,
lideranca de equipe e marketing. E em
pouco tempo me reinventei, focando
negdcios no mercado de casamentos.

Em 2016, comecei a pesquisar
esse mercado, seus fornecedores e
eventos, e vi o quanto eu poderia fazer
a diferenca. Depois de uma experiéncia
de trabalho em um site de casamentos,
percebi que os profissionais e as festas

eram carentes de branding e marke- - g
Camila Nascimento

Fundadora do Club Vip de
Negdcios para Mulheres

ting. Assim, criei a CN Conexdes Criati-
vas, que oferecia as empresas do ramo
servicos de identidade visual, gerencia-
mento de redes sociais, construcdo de
site, papelaria personalizada etc.

Percebi também que decoradores, estilistas, profissionais
de convites e as proprias noivas escolhem cores seguindo as ten-
déncias ditadas pela Pantone, a maior autoridade do mundo nes-
se assunto, mas a marca nunca havia se comunicado diretamen-
te com o mercado de casamento. Em vista disso, agendei com a
empresa no Brasil e apresentei meu projeto de evento de langa-
mento das novidades da marca, incluindo a cor do ano, com ex-
clusividade e antecedéncia. Os diretores me disseram que a ideia
era brilhante: que, em 25 anos, ninguém lhes havia proposto algo
parecido. Fiz muitos workshops de tendéncias para as pessoas en-
tenderem a importancia desse conhecimento.

Entdo, uma amiga me chamou a ateng¢do sobre o volume de
empreendedoras que me procuravam pelo que eu representava em
autoconfianga e determinagdo. Assim fiz o primeiro Encontro de Ne-
gbcios para Mulheres, com o propésito de impulsionar o desenvolvi-
mento pessoal para a realizacdo profissional. Criei a arte, reservei o
local, abri inscriges pelo Instagram... e, no dia, compareceram mais
de 100 empresdrias! Sou para as mulheres a pessoa que eu queria
ter conhecido quando estava comec¢ando a empreender.

Meus eventos tém networking, dindmicas de grupo, imer-

sdo internacional para Dubai, palestras
sobre marketing, vendas e contabilida-
de, e trocas de experiéncias que refor-
¢am a importancia da esséncia, do pro-
posito e da autoestima para uma vida
abundante. E assim passamos a ser uma
rede: o Encontro de Negdcios formou o
Club VIP de Negécios para Mulheres.

Nosso Club foi criado para vocé
que deseja mudar a histdria da sua vida
e do seu negdcio e se conectar com mu-
Iheres de sucesso. Nele mostro as sdcias
VIP como acessar um novo nivel de pros-
peridade e ser protagonista em todas as
areas da vida por meio de técnicas de
marketing e empreendedorismo. Des-
pertamos o olhar acerca de si mesmas,
para que acreditem no préprio potencial.
Abordamos o controle do medo, para
gue a inseguranga ndo atrase a evolugdo.

Os 6timos resultados desse tra-
balho me fizeram idealizar o Congresso
de Empreendedorismo Feminino, o Co-
nef, para fomentar ainda mais negdcios
na regido. A primeira edicdo foi em 2022
em Niterdi e a préxima ja esta marcada
para os dias 28 e 29 de marg¢o de 2023.
Serdo dois dias de palestras sobre em-
preendedorismo feminino, com foco em marketing, vendas, fi-
nangas, tecnologia, inovagdo, internet e influenciadores.

Também estou a frente da Imersdo Internacional Dubai, que
promove uma conexao sociocultural com empresarias nos Emirados
Arabes. A proposta é integrar as participantes por meio de workshops
sobre os temas que envolvem o empreendedorismo e promover ex-
periéncias gastrondmicas naquele pais. A primeira edi¢do fez tanto
sucesso que a proxima ja esta sendo preparada para 2023.

A mentoria ajuda a acertar o caminho sem ter que passar
por tantos erros e recomegos que nos desestimulam. O poder de
estar no Club Vip é encurtar o tempo dessa transformacdo. Juntas
e cooperativas, perseveramos mais rapido em nosso objetivo.
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Sou para as mulheres a pessoa que
eu queria ter conhecido quando
estava comecando a empreender

Mulheres que fazem

Niteroi girar

Franciane Barbosa

aqueles em que estou me divertindo Bl .

“a
ol @II

com eles. Com certeza, gosto mais de
mim hoje, aos 47 anos, do que aos 20,
em todos os sentidos.

O empreendedorismo estd no
meu sangue. Comecei confeccionando e
vendendo roupinhas de Barbie aos nove
anos e negociava superbem. Esse dom
herdei certamente da minha mae, uma
guerreira incrivel, muito amorosa e oti-
ma comerciante. Dai em diante, vendia
tudo que aparecia na minha frente. Meu
pai, um grande homem, sempre muito
carinhoso e protetor, ndo entendia mui-
to bem esse meu perfil: repetia que eu
nao necessitava daquilo. Mas Deus sem-
pre sabe o que faz. Aos 18 anos, infeliz-
mente ele nos deixou e eu virei o esteio
da familia, cuidando da minha mae e do
meu irmao, que na época tinha 13 anos.

Logo arranjei meu primeiro em-

i

14 bati todos os recordes e ganhei todos
0s prémios. Assim aconteceu também
nas Paginas Amarelas. Lembro o dia em que cheguei em casa com
um conjunto de panelas carissimas e minha mae quase enlouque-
ceu. Elas existem até hoje.

Apesar de tanto sucesso, ndo gostava de trabalhar para
terceiros. Por isso, aos 30 anos, montei a DB Editora com o meu
irmao, o fotégrafo Antonio Schumacher, grande parceiro de vida,
um homem admiravel.

O carro-chefe da DB Editora é o Anudrio Niterdi Design.
Com 21 edigBes, consolidou-se no mercado publicitario como um
dos melhores veiculos da cidade. A partir de 2018, ampliamos
nosso know-how, agregando produgdes literarias. Publicamos os
livros A Histéria da Medicina em Niterdi, Cdmara Municipal de Ni-
terdi — 200 Anos de Gldrias, Parque Estadual Serra da Tiririca = 30
anos, Niterdi em Fatos e Fotos, dentre outros. Este ultimo, com-
posto de fotografias exclusivas do meu irmdo, é a publicagdo utili-
zada pela Niterdi Empresa de Lazer e Turismo (Neltur) em eventos
turisticos para divulgar Niterdi em ambito nacional e internacio-
nal. Orgulho-me de ter o meu nome em todas as capas dessas
histéricas e preciosas publicagées como coordenadora editorial.

Trabalhando hd anos com o mercado de decoragdo por
meio do anuario, surgiu a ideia de abrirmos algo no ramo. Assim,

Franciane Barbosa
prego, no Unibanco, vendendo contas, e Sécia-Proprietaria da DB Editora e
FastFrame Niteroi

e a de Niterdi, feita em forma de galeria,
é uma das mais belas da rede, segundo
o proprietario da marca. Escolhemos por
ser realmente diferenciada, preocupada
com a qualidade dos produtos, além da
beleza. Temos mais de 200 opgdes de
molduras sustentaveis, feitas de madeira
de reflorestamento, e com excelente cus-
to-beneficio. Também fazemos impres-
sdo fine art pigmentada, o que garante
enorme durabilidade e resolugdo. Tudo
com grande rapidez na entrega.

Tanto na DB Editora quanto na
FastFrame, formamos uma grande fami-
lia, com uma equipe talentosa e respon-
savel, e zelamos pelo bem-estar dos nos-
sos funcionarios, pois o sucesso ndo se
alcanga sozinho. O nosso propdsito en-
volve ndo apenas a nossa prosperidade
e felicidade, mas também a do préximo,
por isso apoiamos projetos sociais.

Sou administradora com espe-
cializagdo em coaching e programagao
neurolinguistica ha mais de 10 anos, o
que me faz acreditar piamente no poder da positividade. Atrai-
mos tudo aquilo que vibramos, seja positivo ou negativo. Nao
basta falar, precisamos mudar nossos pensamentos e senti-
mentos, para conseguirmos tudo aquilo que queremos.

Continuo amando vender, porém hoje entendo que em-
preender é mais do que isso. O empreendedor é ousado, cora-
joso e, antes de tudo, um apaixonado pelo que faz. O foco no
resultado é importante, mas é fundamental admirar a trajetoria e
ter gratiddo pelas conquistas. Mais importante do que ter é ser:
ser feliz, ser amado, ser grato por tudo aquilo que temos e ainda
iremos conquistar. Sou sé gratidao!

ou uma pessoa muito abengoada. A ANV em 2022, eu e meu irmdo inauguramos
Tenho uma familia maravilhosa em S&o Francisco a FastFrame, a maior
e amada e amigos fiéis e presen- B - rede de franquias de quadros e moldu-
tes. Os meus melhores momentos s30 [He—rn—"" T B4l 25 do mundo. No Brasil j& s3o 52 lojas,
—
N

& importante ter foco no
resultado, mas é fundamental
admirar a trajetoria e ter
gratiddo pelas conquistas
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Niterdi girar

eresa Neiva

escolha pelo segmento co-

mercial de materiais elétricos

vem de familia. Meu pai, Sil-
vio Araujo Filho, era o dono da Casa
Luma, fundada em 1932, com quem
meu marido, Paulo Roberto de Bar-
ros Neiva, foi trabalhar e adquiriu
experiéncia até abrir a Dimel, em
1971, com apenas seis funcionarios.
Eu me recordo do Paulo com um di-
cionario nas maos para escolher o
nome da loja, que acabou sendo
uma abreviacdo de “Distribuidora
de Materiais Elétricos”.

No inicio foi doloroso, por-
que eu nao conhecia nada da rotina
do negdcio nem do funcionamento
do mercado. A necessidade me fez

aprender na marra a lidar com for- | N S __*L,ﬂ

Teresa Neiva
Proprietaria da Grupo Dimel

necedores, liderar equipes e con-
trolar as contas. Mas Deus sempre
me ajudou muito desde o inicio da
viuvez e da minha nova vida. Minha gratiddo a Ele, ou eu
nao teria chegado até aqui.

Sou muito religiosa. Catdlica praticante. Minha fé
me segurou.

Meu filho mais velho, Alexandre, ja trabalhava na em-
presa com o pai e na sequéncia minha filha Isabela também
se juntou a nds. Tenho trés filhos, que sdo as pessoas mais
importantes da minha vida, que mais me ensinam e apoiam,
fundamentais nesta minha trajetdria. Hoje, eles sdo os prin-
cipais responsaveis pelo crescimento do Grupo Dimel e pelo
prosseguimento ao legado que nos foi deixado.

Aprendo o empreendedorismo todos os dias. Tenho
meu pai e meu marido como exemplos e meus filhos como
motivacdo didria.

Lidar com pessoas me inspira constantemente. Criar
relacionamento com clientes de todos os perfis, ouvir suas
histérias e seus sonhos, é uma experiéncia pessoal incrivel,
o que também ajuda no atendimento comercial. Assim con-

seguimos atender as expectativas.

Atualmente a empresa conta
com duas unidades no Centro (Rua
Bardo do Amazonas 405 a 409 e a
central de televendas, de onde tam-
bém é gerenciado o site, na Rua Vis-
conde de Sepetiba), 64 funcionarios
e mais de 120 mil itens no catdlogo
de produtos, entre materiais elétri-
cos, de iluminacdo e de decoracao.
O design, alids, € a minha paixdo:
minha personalidade estd em cada
detalhe, mas, na hora de escolher as
pecas, eu me coloco sob o ponto de
vista do cliente. Dou palpite em tudo.

Meu objetivo atual é expandir
a empresa em familia, dando con-
tinuidade a esta nossa caminhada
bem-sucedida. Em breve inaugurare-
mos a distribuidora.

Eu sempre digo que ndo ha
segredo, pois a férmula da prospe-
ridade é trabalho e dedicacdo. Insisto nisso com todas
as mulheres empreendedoras que conversam comigo em
busca de conselhos: com determinacdo, qualquer pessoa
chega aonde quiser.

Hoje, ndao penso em parar. Quem tem empresa nao
se aposenta nunca. Além disso, a vocacdo empresarial esta
inegavelmente no meu sangue. Minha dica de sucesso para
os negocios é ficar a frente de tudo, em familia, e ndo dei-
xar a administracdo nas maos de estranhos. Também nao
adianta abrir as portas e sé aparecer de vez em quando. Eu
compareco todos os dias e com muito prazer!

Gratiddo a Deus sempre,
pois sem Ele eu ndo teria
chegado até aqui
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Niteroi girar

Eliana Nask

inha trajetéria na Otica Lidera
IVI comecou com uma histéria de

amor duplo: pelo meu marido
e pelo universo dos Oculos. Paulista-
na e publicitaria por formagdo, traba-
Ilhei como executiva na drea de midia
e eventos por mais de 20 anos em S3o
Paulo, chefiando uma equipe no Brasil e
duas nos Estados Unidos. O trabalho era
intenso, com muitas viagens e diversos
eventos. Essa experiéncia me deu uma
base sdélida para eu ser a empreendedo-
ra que hoje sou.

Vim morar em Niterdi em 2011,
quando me casei com Anderson Azeve-
do, que é niteroiense e especialista no
mercado o6tico. Empreendedor nato,
abriu sua prépria loja aos 18 anos e ofe-
recia produtos nacionais. A loja tinha
6timos clientes e um grande potencial.
Comecei a dar palpites sobre a imagem
e o perfil da empresa, e, quando perce-
bi, j& estdvamos trabalhando juntos.

As dticas locais tinham um perfil
popular e vendiam as mesmas pecas,
0 que nos motivou a reformular nossa
empresa. Havia uma demanda reprimi-
da por 6culos de luxo e decidimos inovar. Mudamos a marca e o
mix de produtos. Criamos uma nova identidade visual e um proje-
to a altura dos nossos sonhos.

Langamos o conceito dtica-boutique no Brasil. Assim nas-
ceu a Lidera Otica. Nosso reposicionamento, voltado para o mer-
cado de luxo, deu muito certo: hoje temos sete lojas, sendo cinco
em Niterdi e duas no Rio de Janeiro, com itens e atendimento di-
ferenciados, e trabalhamos com mais de 85 grifes internacionais,
muitas delas com exclusividade.

Nossa concept store, na Rua Ator Paulo Gustavo, foi um
segundo marco histérico da empresa. E um projeto arquitetdnico
lindo, feito de materiais nobres, todo pensado para receber cada
cliente de uma maneira Unica e especial. O resultado foi aprova-
do e reconhecido: saimos com destaque na revista Casa Vogue,
que mencionou o design impecdvel, e no Retail Design Blog, que
publica os melhores projetos arquitetonicos de lojas, hotéis e res-
taurantes pelo mundo. Por tudo isso, a unidade inspirou as nossas
duas lojas seguintes, no Leblon e no Rio Design Barra.

Todo ano, vamos a Mildo e Paris durante a Semana da
Moda de Paris, quando paralelamente sdo realizados os maiores

Eliana Nask
Proprietaria da Lidera Otica

eventos de 6tica do mundo. Com olhar
apurado e curadoria especial, trazemos
o que ha de mais maravilhoso dentre os
langamentos das grifes de atelier, onde
Oculos sdo tratados como obras de arte.
Ter morado na Europa, conhecer a cultu-
ra local e ser fluente em muitas linguas
facilitam as negociagGes.

Nosso slogan é: “Sé temos olhos
para vocé”. E conseguimos transmitir aos
colaboradores nossa paixdo e alegria em
atender os clientes, que afirmam sem-
pre sentir uma energia 6tima em todas
as lojas. Eis o nosso dever: fazer a dife-
renca na vida de alguém.

Eu me dedico integralmente a
tudo o que me proponho realizar, seja
um projeto comercial ou pessoal. Eu
sempre digo: o que a vida quer da gen-
te é coragem. Se tiver medo, va assim
mesmo, e no fim do dia vocé se sentira
incrivel por ter conseguido. Outra pai-
xdo que tenho é pela arte: musica, te-
atro, cinema, literatura... também amo
gastronomia e ceramica. Acredito que a
arte salva, que tem o poder de mudar a
vida das pessoas e a sua visdo de mundo.

Trabalhar com o marido é um aprendizado e um desafio di-
ario. Antes da sociedade com ele, sempre fui absoluta nas minhas
decisdes. Hoje, combinamos que ninguém faz nada sem conver-
sar e chegar a um acordo. Também cuidamos para ndo deixar que
os problemas do trabalho interfiram na nossa relagdo. Damos
muito valor ao nosso tempo em familia, viajando e apresentando
o mundo ao nosso filho Jodo Gabriel, hoje com 10 anos, nosso
maior e melhor projeto juntos.

O que a vida quer da gente é
coragem. Vd, mesmo com medo.
No fim do dia, vocé se sentird
incrivel por ter consequido
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Maria das Gragas

ou Maria das Gracas Viana Bar-

ros, tenho trés filhos e trés ne-

tos, nasci em Campos dos Goy-
tacazes e resido em Niterdi, uma
cidade cosmopolita com ares inte-
rioranos. Nos anos 1990, meu ma-
rido Celso Barros, movido por seu
inquietante espirito pesquisador,
conduziu-nos ao mundo dos poli-
meros e da primeira fabrica de es-
guadrias em PVC do Rio de Janeiro.

O que era perfeito na unido
em nivel familiar se tornou uma
sociedade empresarial vitoriosa
de 20 anos. Da Belle Acoustique
fazem parte os nossos filhos, que
desenvolvem papéis estratégicos
dentro dos negdcios.

Hoje nossas esquadrias estao
por toda a cidade: Regido Oceanica,
Centro, condominios, prédios co-
merciais, instalacdes militares, uni-
dades hospitalares, entre outros. Atribuo nosso sucesso a
dedicacdo, a pesquisa e ao acompanhamento nas profun-
das relacOes pessoais estabelecidas com nossos clientes.
Realizamos sonhos.

Temos solucdes personalizadas para necessidades
individuais. Estamos atentos a provdveis cendrios, identifi-
camos os sentimentos das pessoas e dos profissionais para
alavancar a decisdo mais adequada na visdao de quem vai
viver dentro do projeto pensado.

Como empreendedora, procuro fazer com que a Bel-
le Acoustique se antecipe as movimentacdes e tendéncias
de mercado, focando sempre na entrega de solugdes que
resolvam o problema do barulho, com portas e janelas an-
tirruido, que previnam vazamentos e protejam da maresia.
Nossas esquadrias tém um desempenho excepcional nestes
requisitos, dificeis de serem alcancados por outros materiais
gue nao ultrapassem o nosso ticket médio. Amplamente so-

Maria das Gragas
Proprietaria da Belle Acoustique

lidificado nos mercados na Europa
Ocidental, Estados Unidos e Canad3,
o PVC tem uma durabilidade extensa,
é bonito e de facil manutencao.

Nosso diretor técnico recen-
temente trouxe da Alemanha novas
ideias. Eu trouxe novas madquinas
dos Estados Unidos e da Turquia.
Estamos em fase de expansdo a par-
tir de Niterdi: inauguramos recen-
temente uma fabrica em Maric3, ja
contratamos a abertura de um be-
lissimo showroom no Casa Shopping
na Barra da Tijuca e devemos chegar
a Ipanema em 2023.

Todas as pessoas ao meu re-
dor sdo importantes para o meu
crescimento: familiares, clientes e
amigos. Mas fundamental é Deus,
a quem devo tudo o que conquistei
e conquisto em minha vida pessoal
e profissional.

Participar da NITEROI DESIGN, na secdo Mulheres que
Fazem Niterdi Girar, é um privilégio, pois a revista-anudrio
acredita no potencial de Niterdi e de suas empreendedoras.
A Belle Acoustique tem mulheres trabalhando na producao
e no atendimento, e dd oportunidades para todas se desen-
volverem. Esperamos vocé no nosso showroom em Pirati-
ninga, no Facebook, no Instagram e no WhatsApp!

Todas as pessoas ao meu redor
sdo importantes para o meu
crescimento: familiares,
clientes e amigos
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Rejane

ou farmacéutica formada pela UFF e
Ssempre trabalhei na area da saude,

incluindo a hospitalar, e na industria
farmacéutica. Segui a carreira executiva
durante 14 anos em uma multinacional,
onde eu era a responsavel pelas vendas e
pelo marketing. Viajava demais a trabalho
e me relacionava com muitas pessoas e
empresas. Contudo, intimamente, dese-
java ter um negdcio proprio. Meu espi-
rito empreendedor ja se manifestava na
rotina empresarial, pois me envolvia em
todos os novos projetos e migrava entre
os setores pelo simples prazer de inovar.

Em uma de minhas viagens, tive
contato em S3o Paulo com a Onodera,
uma clinica de estética com uma pro-
posta Unica, com acompanhamento
multidisciplinar baseado numa visdo da
cliente como um todo. Fiquei encanta-
da e achei que preenchia uma lacuna
em Niterdi. Eu mesma sempre gostei de
me cuidar, mas ndo conseguia encon-
trar clinicas disponiveis antes ou depois
do meu extenso horario de trabalho. Da
mesma forma, outras mulheres possi-
velmente tinham a mesma dificuldade.

Entrei no site da marca para pesquisar o negdcio e conclui
que este se encaixava nas necessidades do publico niteroiense e
também na minha vida. Assim, em 2011 abri a Onodera. No inicio,
conciliava a vida de executiva com a de empresaria: ficava a frente
da clinica a noite, quando voltava das minhas atividades na indus-
tria. Contudo, no segundo ano, tomei a decisdo de me dedicar
somente a clinica, pois era bastante desafiador conciliar as metas
de ambas as frentes de trabalho. Além disso, ainda acreditava que
seria uma otima saida para conseguir, enfim, ter tempo para mi-
nha familia e para minha qualidade de vida.

Pedi demissdo e foi um choque na empresa: o presidente,
em um primeiro momento, ndo aceitou o fato de eu trocar uma
carreira executiva ascendente pela oportunidade de empreender.
Se eu ndo estivesse tdo convicta da minha decisdo, teria desistido
apos seus argumentos para me dissuadir. Ao final, ele me disse
que era dificil abrir mdo de uma funcionaria da minha qualidade,
porém afirmou ter entendido minhas razoes e me desejou suces-
so. Apds 90 dias preparando meu sucessor, me despedi levando o
carinho de todos e uma placa de reconhecimento.

Enquanto na drea executiva, a despeito do alto cargo, eu

Rejane Petacci
Proprietaria da Clinica Onodera

Mulheres que fazem

Niteroi girar

Petacci

seguia regras ja existentes, tenho na nova
rotina a autonomia que me traz total res-
ponsabilidade sobre todas as pessoas e
todos os riscos. Este é um aprendizado
constante. Outros desafios sdo lidar com
as pessoas, mediar os conflitos e manter
uma visdo 360 graus. Mas minha adap-
tacdo foi rapida, pois a energia positiva
do ambiente da clinica tem tudo a ver
comigo. Realizamos treinamentos e reu-
nides de metas, o que contribui de forma
efetiva para o recebimento do Selo de Ex-
celéncia durante os 11 anos consecutivos
de nossa franquia em Niterdi — um reco-
nhecimento da satisfacdo e percepgdo da
qualidade por parte dos nossos clientes.

Considerando que o empreende-
dor precisa ser um automotivador nato,
decidi, aos 50 anos, ingressar no mes-
trado em Gestdo de Servigos pelo ICSTE
(Portugal), com foco em experiéncia do
cliente, o que aprofundou ainda mais os
meus conhecimentos na area. E, como
eu ndo fico parada, desenvolvo um tra-
balho de business consultant na SISEN,
associada a Fundagdo Dom Cabral —uma
das dez melhores escolas de negdcios do mundo.

Empreender é disciplina, superagao, resiliéncia e, acima de
tudo, energia. Entdo, meu conselho é: seja a energia que vocé
deseja atrair na sua vida e nos seus negdcios.

A Onodera possui um portfélio amplo de procedimentos
e um horario de funcionamento bem amplo. Oferecemos trata-
mentos estéticos para preenchimento, rejuvenescimento, harmo-
nizagdo corporal, emagrecimento, redugdo de medidas, manchas,
celulite, gordura e flacidez. Além disso, estimulamos muito a au-
toestima, refor¢ando o conceito de que a beleza vem de dentro
para fora. Promovemos, acima de tudo, relaxamento e bem-estar.
Nosso lema é: o melhor corpo é aquele com o qual vocé se sente
bem. Mulher bonita é aquela que tem luz prdpria.

Seja a energia que vocé
deseja atrair na sua
vida e nos seus negocios

Vide Pdgina 115



SOMOS EMPREENDEDORAS
E A FORCA DO COLETIVO

Esséncia do grupo vai além dos principios e beneficios da coletividade. Conhega!

Da esquerdapurd] dir{‘fu: Theyis Gereio, i RglluldddiuleLs
Helga Vignnames N D12

esde que foi criado em 2017, o nome Somos Em-
preendedoras tem se consolidado no cendrio do

empreendedorismo feminino em Niterdi como uma
referéncia em coletivos de mulheres que buscam ampliar
0s seus negodcios na cidade. Essa premissa tem sido um
forte atrativo para atrair cada vez mais participantes —
hoje ja sdo mais de 300 empreendedoras. No entanto, elas
chegam ao grupo atraidas ndo somente pelas acdes e ini-
ciativas desenvolvidas de mulheres para mulheres, como

Fotos: Adriana Oliveira

I[:_--‘ P Y, (--\\ t.:- .
SOMOS

EMPREENDEDORAS

VENHA FAZER PARTE DO
SOMOS EMPREENDEDORAS
VOCE TAMBEM!

Para se inscrever, é preciso acessar
a pagina do grupo no Instagram
e o link de inscri¢do, disponivel a

cada dois meses.

@somosempreendedora

também pela possibilidade de estabelecer novas conexdes
em um ambiente seguro e de plena sororidade. Assim é o
Somos Empreendedoras, guiado pelo principio que expli-
ca muito da sua esséncia: “juntas somos mais fortes”.

Atualmente contando com a gestdo de Helga Vianna,
Leticia Torzecki, Tania S8 Hammerschmidt e Thais Garcia,
este quarteto de mulheres tem se dedicado cada vez mais
ao fortalecimento do grupo, criando encontros sociais e de
negdcios que cumpram esse papel. Neste ano de 2022, a
meta esta sendo “elevar as mulheres para um préoximo ni-
vel”. Isso significa dizer que existe um firme propdsito de se-
dimentar cada vez mais antigas experiéncias, como o Clube
do Livro, e criar outras oportunidades de estabelecer vincu-
los duradouros entre as participantes, como o Sou Somos,
o Somos Conecta, o Somos Talk, o Somos Happy e o Somos
Celebra, além de mentorias e atividades culturais e espor-
tivas. Com o Somos Solidario, o grupo incentivou o viés da
solidariedade entre todas.

Apés lancar dois livros — Adaptar-se é Preciso e 20
licoes para Empreender — e sediar um TED Circle, além
de vdrias outras estratégias, algumas ja citadas, o Somos
Empreendedoras segue em sua trajetéria ascendente. E,
como o céu é o limite para a forca desse coletivo, quais
serdo 0s proximos passos no ano que se avizinha? Essa
resposta se concretizard nos proximos 365 dias de 2023.
(Texto de Verdnica Oliveira / Texto & Café)

Texto: Irma Lasmar

Foto: Leo Lemos
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ma'estrela que é gente como a gente
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haissa Carvalho é um verdadeiro fendmeno, mas isso nao lhe tiraa “ Sou feIIZ fazendo - ., T M

humildade. A atriz carioca, nascida e criada no bairro Lins de Vas-

concelos, descobriu a vocagdo artistica aos 13 anos, ao encenar pessoas fellzes ))

sua primeira pe¢a, em 1997. Comecou na TV aos 15, como figurante

na novela Suave Veneno. Depois, manteve-se nas telinhas todos os do- TC - N3o tenho preferéncias. S0 artes diferentes que. se complementam Cada
mingos no Balé do Faustdo. E |4 se vao 25 anos de carreira, sete pegas uma tem sua técnica no que se refere a impostacao de 'V voz expressao facial, posiciona-
e oito novelas: Alma Gémea, O Profeta, Viver a Vida, duas temporadas mento em cena e outros detalhes. Tt - .r' <

de Malhag:c'io, Flor do Caribe e A Regra do Jogo, na Rede Globo, e Apo- ND - O seu curriculo tem comédia, drama, a;a: Qual estllo cénico te da

. . . mais prazer? e e
calipse, na Record. Fez também os seriados Tecendo o Saber (Futura), TC - O que me da mais prazer é aquilo'que ainda esta por vir. Tenho um mercado

Historias do Brasil (TV Brasil), Preamar (HBO), Pé na Cova (Globo) e Fi- aberto no humor, mas desejo muito um dia |nteFEJretar um drama ir intenso ou uma vila.
Ihas de Eva (Globoplay). Nesse interim, ainda se diplomou em Nutri¢ao Gostaria também de fazer um curso de roteiro,\porgue existem otlmas histérias a serem
pela Uerj e integrou o elenco do Linha Direta, Sitio do Picapau Amarelo contadas da nossa propria literatura. Por exemployhao Vemos muitos personagens indige-
e Super Chef Celebridades, além das participacbes em filmes e clipes nas oudtextos de fic¢do. Outro curso que me mteres'Eaﬁrr:l:lto(; o.de dtub{!e para atuar em
musicais. Em 2022, estrelou as séries Sob Pressdo (Globo) e Sara, Lia e SEEL Gl ’ s 2

. : ’ - ND - Quem s3o seus idolos ou referéncias no meio2f s /
Léa (Netflix). Leonina de 4 de agosto, completou 40 anos com carinha TC - Fernanda Montenegro. J4 a encontrel em alguns eventos e toda vez fico ner-

de 20 e voltou as salas de aula para cursar a faculdade de Cinema. Nesta vosa na hora de cumprimentar. Mas ela é sempre'r?fagav;_lhosa €8migo e com todos.
entrevista, ela abre sua vida, seus p|anos e seu coracﬁo_ ND - Que atores passou a admirar apos VOCGS contracenarem juntos?

TC - Leticia Spiller é iluminada, generosa ¢ e ? udog. uito! Giovanna Antonelli
também: ja me avisou de varios testes. Tenho enor iegratidao pela's duas, com as quais

Niteréi Design - O que te motivou a estudar teatro tao jovem?
rofe_’ta € uma querida.

Thaissa Carvalho - N3o foi algo planejado. Eu era atleta, jogava vélei em clube dividi cenas em Viver a Vida. Paolla Oliveira; que conheC| em
de segunda a sabado, porque fui uma adolescente alta. Quando parei de crescer, per- ND - O que gosta de fazer nas horas vagas'-’ ? f E .
cebi que n3o teria como continuar naquele esporte. Senti um vazio muito grande. Ja TC - Priorizo estar com pessoas lmportantes par mlm L' pdard meus pais e para
havia feito um curso de modelo quando mais nova, pois fui uma crianca hiperativa e minhas amigas, pergunto onde estdo e vou a0 encontgg deles Me'ils programas favoritos
falante, entdo em toda atividade pela qual eu me interessava os meus pais me matri- sdo teatro, shows e viajar. s 1* - L
culavam. Um dia vi uma reportagem na TV sobre o curso Tablado, com uma fila imensa ND - Quais as suas maiores qualldades" E os seus defeltos'-’
para inscricdo. Imaginei que era algo divertido e pedi & minha m3e para me levar. TC - Meu defeito é ser teimosa. Venho trabalhando na mmha mente gue é preciso
ND - E 0 que essa experiéncia te despertou para a profiss3o? sempre parar, respirar e avaliar se estou cismande'com a coisa certa Ja fui muito orgu-
TC - L4 descobri a arte e me apaixonei completamente. Durante trés anos, Ihosa, hoje bem menos. Quanto a minha qualldade#_sou guerreira, fort:eh determinada,

aprendi a produzir pegas, desde o figurino até a iluminagdo. Logo na minha estreia no dificil de tombar. ,y ""j' r

palco, na peca Sonhos de uma Noite de Verdo, vi a magica se realizar e me encantei. ND - Qual o seu segredo para chegar tao JOVlal aos 40 anos?

Encontrei o lugar onde poderia vivenciar inimeros universos. TC - N3o é s6 ‘genética’, como muitos pensam. Nunca consumibebida alcodlica
ND - Seus pais, Jorge e Darly, te apoiaram desde o inicio da carreira? nem qualquer tipo de droga, e isso faz a diferenca com'o tempg’Nao sou radical com
TC - Sim! Como n3o tinhamos artistas na familia, a arte parecia algo distante da minha allmentagao~nem Cornad malha¢do, mas € claro que me cuido, principalmente

nossa realidade, apesar de a apreciarmos desde sempre. Meus pais sdo empresarios q“anqo as roupas ndo estdo cabendo, ou o colesterol esta alto, ou r?'lesm-oNdurante i

e meu irmdo, Jamerson, é engenheiro. Aprendi como funciona a érea artistica viven- SEUELEL (EIE Ll pape] gleis @Ik de mim uma boa forma e mais disposicdao. O exercicio

ciando pessoalmente o meio. f:|5|co eu encaixo na.mmha rotina c.onfo,rme a agenda permlte. Ma]s, o.segredo. principal
ND - Como pintou o balé do Domingdo do Faustédo? é estar em paz consigo mesmo, p0|Ns dai \{em a autoestima e o.equmbrlp emocional, que
TC - Uma amiga da época do colégio era bailarina do Faustdo e me sugeriu fazer co'malndam 0 corpo. Se a cabf:ga nao estiver pqa, nenhuma dieta funciona. Beleza para

o teste. Eu disse a ela que ndo era profissional, mas fui |4 e passei. Artista tem que cor- mim € estado deA espirito, e nao t’ragos predef!mdos. ; _ .

rer atras e aprender. Eu aproveitei a oportunidade que me apareceu. Tinha 18 anos. ND - Vocé congelou seus 6vulos e realizou procedimentos para estimular o cola-

geno no rosto. A passagem do tempo te preocupa?
TC - Ndo em termos de aparéncia. Todos vamos envelhecer isso € fato. Eu que-
ro ter sadde fisica, mental e espiritual. Claro que os 40 trazem uma pressdo bioldgica

Foi uma 6tima experiéncia e uma enorme responsabilidade, em que pude vivenciar a
rotina de produgao de um programa ao vivo.
ND - Verdade que vocé estagiou como nutricionista dentro da prépria Globo? - ] s - y B
TC - No Gltimo ano da faculdade, em 2005, consegui uma vaga no restaurante quan.to a mat'ernlc!ade e, por isso, optei pglo congelameNnto de évulos: Sobre a pele, ndo
do Projac. Continuei préxima do ambiente artistico enquanto cumpria o estagio obri- queria nada invasivo, que mudasse as minhas expressdes, mas algo para repor o vico
gatério de conclusdo do curso. Assim, soube que a produg3o da nova novela, Alma Gé- perdido. E os lasers estimulam a producdo de colageno natural.

ND - Qual seu prato predileto?

mea, procurava uma atriz com tragos indigenas. O diretor Jorge Fernando gostou de - h
TC - Hamburguer é o meu ponto fraco!

mim e me escalou. Ndao somente isso: deu conselhos preciosos que me estimularam

a acreditar mais em mim. Afirmou que eu conseguiria éxito se eu me dedicasse. Era o ND - Qual o tipo de homem ideal para vocé? . et ,—.-:._
aval de que eu precisava para me ver como profissional TC - Aquele que ndo me perturba (risos)! Honesto e parce|r0 que quelra ‘uma mu- -

ND - Vocé j era atriz, quando se formou nutricionista, e desde entdo também Iher e ndo uma segunda mae. Infelizmente, este perfil esta cada vez mais raro. Mas casar

’ ’

trabalha na empresa de seus pais. Por que concilia profissdes tdo diferentes? nunca foi um sonho ou projeto de vida; isso para mim € consequéncia de uma relacdo legal,

TC - A carreira artistica no Brasil é instével, e a Nutricdo seria uma alternativa com amizade e respeito. Antes disso, minhas prioridades sao"a fehc:dade da minha famllla

§
caso meu sonho n3o desse certo. Era 0 meu plano B. Como meus pais possuem uma e a realizacdo profissional. A S S
empresa de materiais hospitalares, pensei primeiro em estudar Medicina, mas ai n3o ND - Como vocé se vé daqui a dez anos? :
me sobraria tempo para a arte. Penso que o artista deve se reinventar e empreender. ~TC- Vejo-me ativa e reconhecida. Talvez dirigindo trabalhos ou dona de minha
Hoje, ambos s30 meu ganha-pdo prépria produtora. E com filho, mas ndao necessariamente casada. Enfim, feliz.
, .

ND - Agora vocé esta cursando a faculdade de Cinema. Pretende atuar mais ND - Thaissa Carvalho por Thaissa Carvalho.
nas telonas? TC - Sou feliz fazendo pessoas felizes. Fago arte para tocar as pessoas . de

TC - Quero conhecer de forma ampla o funcionamento da industria cinema- alguma maneira. —I;-,, i
tografica, pois o futuro do ator é saber produzir seus préprios trabalhos, principal- ND - Deixe um recadinho para seus fas niteroienses! S S e
mente com a chegada do streaming. Sou uma pessoa amparada no conhecimento. TC - Tenho muito carinho por Niterdi, onde visitei meus primos durante a mlrlha -‘t*
Sou ‘nerd’ mesmo! N3o paro de estudar: também ja fiz curso de interpretacdo e de infancia. Adoro as praias e as pessoas! Minha gratiddo e meu afeto ¢ t°d°5' e g
mgles em Los Angeles' Producgdio - Figurino: Patricia Mattos; Joias: Ana Eliza Roder Franca; Sanddlia: Shoe House; il ; :

ND - Dentre TV, teatro e cinema, qual dessas modalidades é a sua favorita? R T i Py oy




ESTETICA E SAUDE

LIFTING DE TEMPORA COM
RESULTADO IMEDIATO

Procedimento rapido, indolor e duravel revoluciona a
harmonizacado facial e devolve a autoestima em minutos

em até 40 minutos com apenas um procedimento.

O que parecia inimaginavel ja é possivel com o lif-
ting de témpora, uma técnica de fios definitivos que
o Dr. Sleiman Karam utiliza desde 2004 no Libano. O
especialista adaptou o método de rejuvenescimento
imediato para a pele dos brasileiros, tornando-o ex-
clusivo. A durabilidade é grande, variando de acordo
com a idade e o grau de flacidez.

“Esses fios milagrosos ndo atravessam a pele,
ou seja, ndao deixam cicatrizes, inchacos ou edemas.
Por isso, é a técnica mais procurada pelas celebri-
dades, e agora esta também ao alcance de qual-
guer pessoa. O lifting é realizado em consultério,
com anestesia local, sem necessidade de interna-
¢do e nem repouso”, garante o cirurgiao, formado
em Medicina na Franca e em Odontologia no Brasil
e no Libano.

Dr. Sleiman Karam também realiza, com des-
tague no meio, rinomodelacdo definitiva e outros
tratamentos estéticos ndo invasivos. E é o criador do
Low Dense Fat (LDF), o tdo falado emagrecimento
facial. Ele foi o primeiro profissional a ser reconhe-
cido pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO) na
realizacdo de harmonizac¢ao orofacial, procedimento
gue promove o equilibrio entre estética e funciona-
lidade do rosto e do sorriso, também ndo invasivo e
realizado no consultério.

O cirurgido é professor de harmonizagao orofa-
cial no Brasil e na Europa e perito judicial no Brasil, na
mesma darea. Atende em sua clinica, a Bodyface, em
Icarai-Niterdi. E atualmente o presidente da Comis-
sao Técnica de Harmonizagao Orofacial do Conselho
Regional de Odontologia do Rio de Janeiro (CRO-RJ).
E ainda ministra cursos para profissionais da area da
saude em varios paises.

“Tenho prazer em compartilhar minhas ex-
periéncias, para que outros profissionais da area
da saude, assim como eu, consigam realizar o so-
nho de seus pacientes e lhes dar uma vida melhor,
uma vez que a aparéncia é um ponto central de
varios ambitos da vida. Quem busca a harmoniza-
¢ao quer melhoria também nos campos emocio-
nal e psicoldgico, e ndo apenas estético”, constata
ele, que confere a mesma beleza do rosto ao cora-
cdo das clientes.

I magine rejuvenescer anos e resgatar a autoestima

NOVIDADE: CONHECA A

LASERLIPOLISE

Hoje é possivel corrigir assimetrias e melhorar
as proporgOes faciais por meio da lipoaspiragao a laser.
Outra especialidade do Dr. Sleiman Karam, este proce-
dimento cirdrgico minimamente invasivo modela o con-
torno corporal e facial (papada e terco médio da face),
superando a lipo tradicional em seguranca e resultados
devido a capacidade de estimular a producdo de coldge-
no para o enrijecimento da pele.

O laser é direcionado as células de gordura para
derreté-las, de modo que sejam facilmente removidas
do corpo por meio de uma pequena canula, menor do
gue a utilizada nas lipoaspira¢des tradicionais, o que
significa incisGes menores e menos chance de cicatri-
zes. Esse tipo de lipdlise permite que o cirurgido seja
mais preciso na remocao da gordura, que, liquefeita,
fica mais facil de sugar do corpo.

“O pos-operatério é menos doloroso do que a
da lipoaspiracao tradicional, pois as tecnologias a laser
tornam o procedimento menos traumatico para os teci-
dos moles circundantes, como vasos sanguineos e pele.
Como resultado, o periodo de recuperagdo é menor e a
dor é bastante reduzida. Os pacientes tém menos he-
matomas e inchagos e retornam mais rapido a rotina”,
garante o cirurgido.

Dr. Sleiman Karam - CRO-RJ 31882
Especialista em Harmonizagdo Orofacial
Coordenador da Comissdo Técnica de Harmoniza¢do
Orofacial do CRO-RJ
Professor internacional de HOF

PROCEDIMENTOS:

TOXINA BOTULINICA
PREENCHIMENTOS
RINOMODELACAO DEFINITIVA
LIPO DE PAPADA
FIOS DE PDO
EMAGRECIMENTO FACIAL
BICHECTOMIA
FOX EYES
LIFTING DE PESCOCO
BIOESTIMULADOR DE COLAGENO
CONTORNO FACIAL
LIP LIFTING
LIFTING DE TEMPORA
PROTESE DE MENTO
TOP MODEL LOOK
REESTRUTURACAO TECIDUAL

-
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ESPECIALISTA EM HARMONIZA

Clinica Bodyface
Rua Ator Paulo Gustavo 65, Icarai-Niterdi/RJ
Agendamentos pelo telefone 21 9 9890 4302
Instagram: @dr.sleimankaram
Site: drsleiman.com.br
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RGIAS PLASTICAS

HBALIZADAS NO BRASIL

O implante de silicone nos
seios, a lipoaspiragéo, a
abdominoplastia, a mastopexia
(cirurgia para levantar os seios)
e a mamoplastia redutora
lideram a lista. Saiba mais!

Brasil ultrapassou os Estados Unidos e se
Otornou 0 pais que mais realiza cirurgias
pldsticas no mundo. O Dr. Eduardo Con-
sidera, que ha mais de vinte anos realiza pro-
cedimentos cirurgicos estéticos na cidade de
Niterdi, comenta que os beneficios da cirurgia
plastica vdo muito além da aparéncia, afastan-
do problemas relacionados a autoestima, como
a depressdo. Também auxilia na recuperacdo de
doencas e aspectos funcionais do cor-
po, que podem ser corrigidos ou
aprimorados com procedimen-

tos cirdrgicos.

Entre as intervenc¢des
mais procuradas, o aumen-
to do tamanho das mamas
com proteses de silicone, in-

dicadas para tratar mamas
pequenas, flacidas e pouco
projetadas, aparece em pri-
meiro lugar. De acordo com
o Dr. Considera, os implan-
tes variam em formato

e em tamanho: existem
aqueles chamados “redon-
dos” (que projetam mais o
colo) e aqueles ditos “ana-
tOmicos” (com aspecto

S
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te”, esclarece o médico.

A cirurgia de proétese de silicone leva cerca de duas
horas, em média, e ndo necessita internacao hospitalar, de
modo que a paciente recebe alta e pode voltar para casa no
mesmo dia.

A lipoaspiracdo vem em segundo lugar. A técnica re-
move acumulos de gordura localizada em areas como abdo-
me, cintura, costas, coxas e bracos. Como resultado, temos
a modelagem do contorno corporal, com a melhor definicdo
das regiGes tratadas. “O material é aspirado com o auxilio de
canulas muito finas ligadas a um aparelho a vacuo”, explica o
Dr. Considera. Esse recurso é chamado de lipoescultura. Regi-
Oes como barriga, coxas, flancos, costas e bragos sdo os locais
onde o procedimento é mais realizado, ajudando a melhorar
o contorno do corpo. A técnica da hidrovibrolipoaspiracdo
permite utilizar canulas ainda menores. Desse modo, o pa-
ciente obtém resultados muito superiores do que os da lipo-
aspiracgao convencional, com recuperagdo acelerada.

A lipoaspiracdo ndo é indicada para pacientes obesos
nem com intuito de emagrecimento. Além disso, ha limites
de seguranca deste procedimento, que devem ser respeita-
dos (aspiracdo de até 5% do peso corporal). Os resultados
costumam ser muito satisfatérios e podem servir de esti-
mulo para que o paciente mantenha um estilo de vida sau-
ddvel, com exercicios e alimentacdo equilibrada.

Em seguida, em termos de frequéncia, o Dr. Eduardo
Considera elenca as cirurgias de abdominoplastia, plastica
das palpebras (blefaroplastia), suspensdo das mamas (mas-
topexia), reducdo mamaria, plastica do nariz (rinoplastia) e
cirurgia do rejuvenescimento da face (lifting facial).

Cirurgia Pldstica -
Dermatologia

%

HARMONIZACAO CORPORA

Com a chegada do véréo am
bém é comum a reallzac;adI dalglu
teoplastia. Essa cirurgia auine ta/o /™
tamanho do bumbum e modela 6,f r- / '
mato dos gluteos. “O procedlment’o e,
procurado por pacientes mcomoda- ' L —
das com o pouco volume das nade- §
gas, seu formato ou a presenca de
flacidez”, explica o Dr. Considera.

HARMONIZACAO FACIAL

Além dessas cirurgias, os pro-
cedimentos estéticos ndo cirdrgicos
sdo alternativas ou complemento de
cirurgias como: a aplicagdo de Botox® §
(toxina botulinica), preenchimento
facial e labial com Acido Hialuré- 4
nico e aplicagdo de fios de sus- §
tentacdo, por exemplo.

Esses tratamentos sua-
vizam os sinais de envelheci-
mento da face e as marcas de
expressdao. Também conseguem
harmonizar o visual, ao melhorar
as proporc¢des da face, com resulta-
do natural. De acordo com o Dr. Con-
sidera, é essencial uma avaliacdo técnica
cuidadosa, que também leve em conta a
expectativa de cada paciente.

Sabryna Ennes Diaz/Arquivo Pessoal
li

CNPJ: 06306498/0001-00 : . :*‘t&

mais natural). “A escolha www.clinicaeduardoconsidera.com.br p
é sempre individualizada, %\
baseada no desejo e na es- L\ N\

trutura corporal da pacien- Av. Sete de Setembro, 317, salas 1502 a 1509 | Jardim Icarai | Niteréi- RJ \ \
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AUMENTE A IMUNIDADE E
EVITE DOENCAS VIRAIS

Como a nutri¢éo correta promove saude e prote¢do ao organismo

muito além do emagrecimento. Sua func¢do primordial concentragdo, além de auxiliarem no ganho de massa muscular.
é fortalecer a imunidade, trazendo suporte a saude, Por sua vez, os probidticos, presentes em produtos lac-

longevidade e protecdo ao organismo. E, além de uma boa teos, na curcuma e em suplementos como glutamina, podem ser
aparéncia, o equilibrio alimentar também melhora a autoes- interessantes em alguns casos na modulagao intestinal, prevenin-
tima e o bem-estar. do a invasdo de bactérias, virus e patégenos. A curcumina é alta-

“A nutricdo é nossa aliada na prevencgdo de gripes, resfria- mente anti-inflamatdria e associada a piperina se torna mais efi-
dos, doengas cronicas ndo transmissiveis e doengas virais, comoa ciente. A circuma longa é da mesma familia do gengibre e ambos
Covid-19. Uma alimentac¢do adequada fornece todos os nutrien-  estdo relacionados a reducdo de células cancerigenas. O 6mega
tes para a saude e se reflete na imagem, incluindo a qualidade da 3, recomendado para o fortalecimento imunolégico e a reducdo
pele, dos cabelos e das unhas, evita acne e estrias e reduz gordu-  do LDL, estd normalmente pouco presente nos alimentos, sendo
ra localizada e obesidade, por exemplo”, alerta a Dra. Deisi Lais necessaria a suplementacao.
Maller, nutricionista pds-graduada em Farmacologia e especialis- “O nutricionista adequa os nutrientes necessarios com a
ta em Nutricdo Esportiva. utilizacdo de anamnese clinica e a avaliagdo de exames bioquimi-

A vitamina C é uma das mais importantes para a imu- cos, nos quais identificamos as deficiéncias de vitaminas e mine-
nidade. Presente no limdo, no kiwi e na lima-da-pérsia, dentre rais e tragamos um planejamento completo, que inclui alimentos
outros alimentos, este nutriente importante auxilia na absorgdo  especificos e uma suplementagdo de prescri¢ao individualizada”,
de ferro. A vitamina D é encontrada no salmdo, mas seu per- explica a profissional, experiente em nutri¢do clinica hospitalar,
centual é baixo em ovos, carnes e leite, sendo necessdrio o uso  clinica esportiva e emagrecimento.
de suplementos em casos de deficiéncia. A vitamina E, presente No tratamento para perda de peso e gordura, a Dra. Deisi
nos vegetais verde-escuros, € um potente modulador intestinal  utiliza o0 método de avaliacdo por biocimpedancia inbody 120 e
e auxilia na atividade hormonal. fita métrica. Além da orientagdo de suplementos, ela traca um

Ja o zinco, encontrado em castanhas, chocolate amargo, planejamento alimentar com listas de substituicdo ilustradas para
feijdo e grao-de-bico, melhora a cognicdo e o desempenho espor-  facilitar a adesdo e a compra dos itens prescritos. Possui parcerias
tivo. Outro nutriente importante é o magnésio, existente no aba- com lojas de suplementos e de produtos naturais, com cupons de
cate e na semente de abdbora — ricos em fibras e em vitaminas  desconto, para facilitar o alcance dos resultados.

IVI uitas vezes associada apenas a estética, a nutricdo vai  lipossoluveis, que regulam o sono e melhoram a performance e a

Agendamento
doctoralia:

DEISI MULLER

Graduada em Nutricdo pela Unesa; Executiva em Gestdo Empresarial pela FGV; Especialista
em Nutrigcdo Esportiva pela Universidade Cruzeiro do Sul; Pés-graduada em Farmacologia pela Faveni
Membro da equipe de pesquisa da FMT-HVD, hospital de referéncia internacional em doengas
tropicais do Amazonas; Autora de artigos cientificos em veiculos renomados da drea da saude, como
Brazilian Journal of Health Review e Revista Feridas; Palestrante em empresas e instituicdes

Instagram:@dra.nutrideisi _ 45
Avenida Sete de Setembro 317, Jardim Icarai - Niteroi/RJ — _Dm' De:s:}_als Mul_le_r
~~  CRN 21101686

112 21 98206-9680

Especialista em Ortodontia e Implantodontia e mestre em
Reabilitacdo Oral, Renata Paraguassd ja realizou mais de cinco mil casas
de ortodontia fixa ao longo de mais de 20 anos de experiéncia, tendo
inclusive planejado e execulado mais de 100 casos de alinhadores
ortodonticos nos ultimos cinco anos. Por meio destas vivéncias,
transformou sorrisos e vidas!

Dra. Renata tambem busca ser agente de transformacgao entre seus
pares € leva aos seus colegas por meio de palestras presenciais e de seu
canal no YouTube, chamado De Boca Aberta, conteudos de relevancia e
que validam a necessidade da formagao profissional continuada e guiada
porprofissionals experientes e capacitados.

Além e ter este dialogo com dentistas, o canal também tem o papel
de educar a populagao sobre todos os conhecimentos relacionados ao
mundo da Odontologia e, assim, atingir e impactar 0 maximo de pessoas
possivel. E uma corrente do bem em prol da boa informagao sobre as
alualidades das técnicas de tratamento ortedontico.

Dra. Renata Paraguassa

CRO-RJ 24711

ta em Ortodontia

ta em Ortopedia Funcional dos Maxilares

- cialista em Implantodontia
RENATA Mestre em Reabilitacao Oral

Canal do YouTube

Rua Dr Oliveira Botelho, 9 sala 405 - Ed. Via
Genova Commerciale, Sio Francisco, Niteroi/R]
21 2622-8283 | (D 97555-4893

Renata Parasuasst

Os alinhadores orfodanticos tem sido a grande novidade.
Sao dispositivos removiveis, feitos de um maierial altamente
tecnologico que combina uma aparencia guase impercepiivel

durante seu uso e uma previsibilidade de resultados
aumeniada por ter o planejamento todo feito de forma digital.
Ou seja, sem metais e com mais conforto e modernidade!

www.duettodental.com.br

@ @drarenataparaguassu
@ @duettodental

DENTAL CONCEPT

) DUETTO



ARTROSE

Conhecga os beneficios do dcido hialurdnico intra-articular para o
tratamento desta doenc¢a que causa severas limitagdes funcionais

a artralgia (dor articular) e limitacBes funcionais associadas a um enorme

impacto social, econdmico e na gualidade de vida das pessoas. O joelho é a
articulacdo mais acometicda pela ostecartrite, tarmbém conhecida como artrose, com
prevaléncia apds os 55 anos. Especialista no assunto e diretora da clinica Arti-Trauma,
Dra. Adrieni explica os efeitos da doenca e a melheor forma de tratamento.

& medica, que também & membro titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia [SBOT), conta que com o aumento do envelhecimento da populacdo,
estima-se que a ostecartrite seja a quarta principal causa de incapacidade funcional,
podendo levar ao desenvolvimento de outras doengas, come enfermidades cardiovascu-
lares e depressdo. Durante os anos de convivio com a artrose, as pessoas utilizam, de
maneira indiscriminada, anti-inflamatorios e analgesicos, que, muitas vezes, acabam
desenvolvendo outras doengas,

“Messes casos, a tendéncia é buscar solugGes que diminuam a exposicdo ariscos e
permitam o controle adequado da dor, da melhora funcional e da qualidade de vida,
reduzindo os sintomas e tentando retardar a progressdo da osteocartrite de joelho”,
informa a ortopedista especializada em artrose e osteoporose. y

Segundo a ortopedista, em casos de artrose o acido hialurénico [AH) é a alternati-
va mais segura e benefica, principalmente a longo prazo. Vale ressaltar gue o
ativo que estd presente em todos os tecidos e orgdos conectivos, como &
sinovial, vasos sanguineos, cérebro, cartilagem, valvulas cardiacas e co
Pacientes com artrose apresentam diminuicdo da concentragdo do
sinovial, componente responsavel por reduzir o atrito entre a
durante o movimento e local de maior concentragdo do AH no ofga : [

A aplicacdo intra-articular de acido hialuronico’ i | 3 r?.;

-

A osteoartrite de joelhos é uma doenga progressiva que afeta as articulagbes e leva

osteoartrite de joelho, com efeitos benéficos sobre g -
paciente, “Para restaurar os niveis diminuidos
tratar a artrose, podemos realizar a visco
articular do ativo, associado a tratamen!
perda de peso e condroprotetores”in

‘www.arti-trauma.com.br . ¢

Beleza
Consciente

O Prya Centro de Beleza oferece cuidados
aos cabelos sem deixar de lado o
compromisso com o meio ambiente.

A lém de ter em seu catalogo servicos utilizando
linhas de produtos para o cabelo 100% reciclaveis
e veganos, certificados pela Vegan Society e pela Cruelty
Free International, o Prya Centro de Beleza, localizado
em lcarai, recebeu adaptagfes e treinamentos para a
redugdo de desperdicios, além da correta gestdo de
residuos gerados no saldo.

Afim de reforcar sua responsabilidade com o meio
ambiente, o Prya implementou o Programa Beleza
Verde da Dinamica Ambiental, que faz o recolhimento,
descaracterizacdo e encaminhamento correto dos
residuos gerados no dia a dia.

O Prya recebe mensalmente o Certificado de
Destruicdo e Descaracterizagdo de Residuos e recebeu
0 Selo Beleza Verde.




A TECNOLOGIA
AO ALCANCE
DA BELEZA

scirurgiasndaosdomaisoslnicosrecursosdisponiveis

para resultados estéticos. Novas tecnologias sdo

coadjuvantes importantes em qualquer procedimen-
to,tantopréquantopds-cirurgia.

Uma delas é o uso de bioestimuladores e regeneradores
celulares. Eles atuam contra a flacidez ao promover o espessamen-
to da pele tanto do corpo quanto da face. O objetivo principal
destes produtos ndo é o preenchimento, mas a agdo estimulatdria
dos fibroblastos, células que produzem o coldgeno — proteina
mais abundante do corpo humano, que diminui com a exposicdo
solar em excesso, a realizagdo de exercicios fisicos intensos, o
contatocomapoluicdo e tabagismo.

“Os bioestimuladores e regeneradores celulares melhoram
a qualidade da pele que sera operada, diminuindo a quantidade e
a frequéncia de procedimentos cirurgicos e prolongando o tempo
de duragdo do resultado da cirurgia”, garante a cirurgia plastica
Beatriz Medina, renomada especialista no assunto.

Depois de identificar as dreas necessarias, realiza-se
uma série de injecGes por meio de canulas. O resultado é um
rejuvenescimento e uma recuperagao natural dos contornos
daface. Os efeitos da primeira aplicagdo sdo percebidos entre
quatro e seis semanas. A nova aplicacdo deve ser repetida em
60 dias, variando de uma a trés sessGes. O organismo continua
a produzir o coldgeno até doze meses apds o tratamento e os
efeitos podem durar até trés anos, dependendo da reacdo de
cadaorganismo.

“Agrande vantagem é que essas substancias sdo biocompa-
tiveis e absorviveis, ou seja, ndo agridem o corpo e sdo metaboliza-
das ao longo do tempo, sem causar prejuizos ao organismo. Além

Procedimentos auxiliares a
cirurgia plastica potencializam
resultados e autoestima

disso, o procedimento melhora a circulagdo._sanguinea’na pele”,
explicaamédica.

Existem diferentes bioestimuladores atualmente, sendo os
principais deles o acido polilatico, a policaprolactona e a hidroxiapatita
de cdlcio. A contraindicagdo estd para gravidas ou lactantes, além de
pacientes com acne, herpes em atividade ou doengas autoimunes. Sua
aplicacdo ndo é indicada nas regides dos olhos e dos labios.

Outro recurso auxiliar é o Renuvion. Enquanto a‘lipoaspira-
¢doeliminaoacumulode gorduralocalizada, ele-atua no tratamento
da flacidez, por meio da contragdo'nos tecidos da pele. O tratamen-
to faz uso de um composto de radiofrequéncia e gas hélio, que
retraem instantaneamente os tecidos subcutaneos.

“O Renuvion é utilizado na area lipoaspirada, imediatamente
apods a cirurgia. Seu efeito é imediato e o resultado também
dependera da qualidade da\pele do paciente”, conta a médica. A
capacidade de retracdo é de até 80%, variando de acordo com cada
caso. Seus resultados podem durar até nove meses.

Ja o Ultraformer é um protocolo de tratamento que ajuda a
compactar gordura, fazer umaj espécie de lifting e estimular a
producgdo de colageno. Para tal efeito, o aparelho atua em diversas
camadas da pele. Nas mais profundas, o ultrassom ajuda a compac-
tar a gordura e no efeito lifting; nas superficiais, ele auxilia no
estimulo a produgdo de colageno. “Esse laser melhora a flacidez da
pele e da musculatura”, garante a especialista.

A tecnologia chegou mesmo para revolucionar os tratamen-
tos estéticos e alavancar a autoestima'ao patamar desejado por
cada pessoa. Marque uma consulta com a Dra. Beatriz Medina para
analise das suas necessidades e escolha do melhor procedimento
paraasuafelicidade.

ra. Beatriz Medina

CIRURGIA PLASTICA

Sua belexa nas mdos

de quem entende

W= hoeatrizmedina.com.br
@ Ej @drabeatrizmedina

3

Dra. Beatriz Medina
Cirurgia Plastica

CRM 52.48325-8
w Membro Titular da Sociedade
- Brasileira de Cirurgia Plastica

» Cirurgia de Rejuvenescimento Facial » Rinoplastia » Cirurgia das Palpebras » Cirurgia Plastica Abdominal
» Lipoaspiracédo » Corregéo de Orelhas em Abano » Prétese de Mama e Gluteo » Mamoplastia Redutora

» Proteses de Peitoral Masculino  »Botox » Carboxiterapia » Preenchimentos

Consulte-nos sobre outros procedimentos e/ou cirurgias
Niterdi: Rua Lopes Trovéo, 52, sala 701, Icarai - Niter6i - RJ - Tel.: 21) 2610-3024 / £96477-4700

CONFIRA OS DIFERENCIAIS E SE SURPREENDA:

e Maior rede de clinicas de estética do Brasil;

* Mais de 100 protocolos estéticos,

» Equipe rmultidisciplinar: medico dermatologista, nutricionlsta, esteticistas;

s Mais de 50 uriidades no Brasil e 3 unidades na Europa;

s Centro de Pesguisa e Desenuoluimento proprio.

Esperamos por voce na nossa unidade em Niterol,

ONODERA ESTETICA
SUA AUTOESTIMA EM (Oon

Endereco: Avenida Roberto Silueira, 464

Q) (27) 3619-8585

®) (21)97965-0202

@onoderaniterol

Onoder

gctatica
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o que depender das capitais da
N moda, as tendéncias para 2023

vao ser marcadas pelo retorno da
alegria e da esperanca, traduzidas em
roupas que parecem festejar. De fato, o
otimismo pontua essa nova fase da in-
dustria, enquanto a pandemia da sinais
de enfraquecimento ao redor do mundo.

E esperada a volta dos anos 1920,
periodo esse que definiu o final da Gripe
Espanhola e das restricdes impostas du-
rante a Primeira Guerra Mundial. A moda
da época ficou gravada pelo espirito gla-

mouroso, com muitos brilhos, pérolas,
penas e sensualidade. Essas tendéncias agora ressurgem, assim como
as pecas em alfaiataria com cortes impecaveis, sempre em combina-
¢des monocromaticas, tanto em tons neutros quanto naqueles mais
vibrantes. O blazer também é usado sozinho, numa pegada arrojada
qgue funciona para mulheres de estilo sensual. O maximalismo espor-
tivo vai transformar qualquer pega comfy, ou seja, roupas conforta-
veis, em algo auténtico a ser usado em diferentes momentos.

“As palavras que descrevem a tendéncia sdo cores vibrantes,
construcdes inusitadas, inovagcdo e extravagancia”, garante Mariana
Nogueira, empresaria que possui mais de 15 anos de experiéncia no

Look: Patricia
Mattos Atelier

Joia em prata:

., Ana Eliza Roder Franga

Sanddlia: Shoe House

Look: Delle
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Look: Patricia Mattos Atelier

segmento. O barbie core, tendéncia divertida e rosa-choque, trouxe
a tona o universo pink, a cor saturada e poderosa se tornou uma das
maiores tendéncias da atualidade. Outras cores que prometem vir
com tudo sdo o verde, o azul, o roxo, o vermelho-cereja, a terracota
e varios tons de laranja. Mais uma vez o animal print estara em alta,
com estampas de onca, cobra, leopardo e zebra. Em grande contraste
com as roupas supercoloridas, o all black vai voltar com tudo no pro-
ximo ano, principalmente durante as estacdes mais frias.

De acordo com Mariana, proprietaria da Delle Spose Atelier,
uma nova opc¢do em Niterdi para noivas modernas e com gosto sofis-
ticado, os brilhos e paetés irdo dominar as vitrines. “Detalhes luxuo-
sos aparecem muitas vezes como foco central; noutras, como deta-
Ihes das pecas, por vezes combinados também com transparéncias.
As plumas também marcam presenca, assim como os cristais. Tudo
ganha um clima de festa. E assim que o glamour dara as caras nas
tendéncias 2023, uma temporada onde o exagero marcara presenca”,
garante ela, que também é influenciadora no ramo de moda. Para
finalizar, teremos a volta do top tomara-que-caia: a blusa tipica dos
anos 2000 promete aparecer em grande quantidade.

E, portanto, o momento de deixar um pouco de lado os looks
mais austeros e apostar na sensualidade, no glamour, nas cores e no
estilo maximalista. Prepare-se para ver muitos brilhos e tudo que re-
mete ao universo festivo. Assim, o armario ficard mais divertido e a
vida, certamente, mais leve.

Joias em ouro 18k:
Leonardo Magalhdes

Oculos Loewe:

Lidera Otica
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LIDERA OTICA

Faota: David Arrais
hMake: Silvia Medeiros
Models: Juliana Panaro

Curadoria especial e grifes exclusivas.

Leblon Rio Design taipu Plaza Gavido | Lopes jAtor Paulo
Ataulfo de Barra Multicenter | Shopping | Peixoto | Trovéo | Gustavo
Paiva, 338 Piso | Piso 2 Piso 3 124 154 126



S
LUIDGI

SPECCIALE
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Vicente n2 52 - 32 piso, Gavea,/R] - 21 3268-7081
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CAMINHO NIEMEY ER:

PATRIMONIO ABERTO A TODOS

Vasta e variada gqﬂgramagao alfl'l.ISIUCO

espectadores as O‘b;‘asibrqwt omc

.

i

mecaram a ser erguidos os primeiros monumentos

do Caminho Niemeyer, um conjunto de equipamen-
tos culturais projetados pelo arquiteto Oscar Niemeyer nos
bairros da orla da Baia de Guanabara, do Centro a Zona Sul.
Mas nos ultimos meses vem atraindo ainda mais a atencao
de milhares de pessoas, da cidade e de fora dela, com a
realizacdo de inumeros eventos para todo tipo de publico.

Com 11 km de extensdao, o complexo é composto
pela Fundacdo Oscar Niemeyer, o Memorial Roberto Sil-
veira, o Teatro Popular Oscar Niemeyer, a Praca Jusceli-
no Kubitschek, o Reserva Cultural, a Estacdo Catamara de
Charitas e o Museu de Arte Contemporanea (MAC) - seu
maior destaque.

“Quando o Caminho Niemeyer foi projetado, o obje-

N iterdi ja é referéncia turistica nacional desde que co-

Foto: Antonio Schumacher

e DR

Teatro Popular Oscar Niemeyer

tivo era revitalizar aquele trecho da orla litoranea. Temos o
privilégio de estarmos em uma cidade que relne tantas edi-
ficagdes maravilhosas, que muita gente nem conhecia. Com
os eventos, além de garantir a populacdo uma programacao
diversificada, chamamos as pessoas para desfrutarem desses
locais, que sdo nossos cartdes postais”, explica a presidente
do Grupo Executivo do Caminho Niemeyer, Barbara Siqueira.

Um dos destaques da nova programacao foi a Pri-
meira Maratona de Niterdi, em maio de 2022, com largada
e chegada no Teatro Popular Oscar Niemeyer, no Centro,
aberto a todas as categorias de atletas, entre maratonistas
e amadores. No mesmo més, o local recebeu uma multiddo
para o maior festival de churrasco do estado do Rio, o Blend
BBQ Festival, que contou com barracas de cervejas artesa-
nais e shows de rock nacional e internacional, além de uma

Foto: Antonio Schumacher

Reserva Cultural

Foto: Lucas Benevides

Foto: Divulgagéo

Primeira Viaratona deiNiteroi:
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Festival Canta Niteroi

area recreativa para as criangas.

A tela do projeto Cinema Open Air também passou
pelo Caminho e atraiu um grande nimero de pessoas em
junho, para sessdes de filmes brasileiros. “Oferecemos 300
assentos e ainda disponibilizamos espagos para quem quis
se acomodar com cangas e cadeiras de praia”, conta a presi-
dente. Realizado logo em seguida, o Festival Canta Niterdi re-
cebeu com mais de 10 mil espectadores presenciais. O show
reuniu grandes estrelas, como os cantores Thiaguinho, Luisa
Sonza, Dilsinho, Pedro Sampaio e LZNNON.

“Sabemos do potencial do espaco e acreditamos que
utiliza-lo para shows, grandes feiras e eventos é uma grande
vantagem para a populacdo da cidade e do entorno, que
acaba tendo o acesso facilitado a tantas atracdes. E como
receber eventos no quintal de casa”, finaliza Barbara.

Outro grande evento organizado pela Prefeitura foi
o Carnaval do municipio. Ao todo, 31 agremiagdes desfila-
ram em trés dias. O Caminho Niemeyer foi transformado
em uma arena com arquibancada para cinco mil pessoas.
Foi montada uma arena em formato de “U”, na qual as
escolas entraram e sairam pelo mesmo local. A entrada do
publico foi gratuita.

Por todos estes diferenciais, o Caminho Niemeyer
eleva ainda mais a nossa bela Niterdi a um alto patamar de
cidade turistico-cultural para o Brasil e o mundo.

des |

i
Festival Canta Niteroi
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Experiéncias para Viver e nunca esquecer.

Conheca o jeito Gamela
de fazer o tempo valer a pena!

Uma maratona de atividades

para criangas e adultos.

Adrenalina e natureza

na medida certa te esperam por aqui!

ACESSE NOSSO SITE

QUALEMOGCAQD \/ f% o
VOCE QUER 7 /N &
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(21) 22203731 | (21) 2544.8637



Feito para as familias, com diversas opc¢oes de
gastronomia e lazer para as criangas, o

Le Canton esta sempre inovando e oferecendo um
calendario de atragodes para todas as idades. O
resort € composto por trés hotéis: o Village, que é o
principal e o maior deles; o Magique, que fica ao
lado do Canton Ville, a area de lazer do hotel; e a

Fazenda Suiga, tipica fazenda, com estrutura
prépria e que é mais reservada. SAIBA MAIS

(21) 3613-9500 (™ (21) 98879-5346 | reservas@lecanton.com.br | lecanton.com.br | (@1 €} /lecanton




De frente para 0 mar, com uma bela piscina,

o Vilarejo Praia hotel oferece acomodacoes
confortaveis, decoragao moderna e uma
agradavel area de lazer, com sauna, sala de
jogos, espaco kids e cinema. Aos finais de
semana e feriados, o hotel oferece opgoes de
pacotes com uma programacao intensa,
incluindo recreagoes, festas, passeios pela
Regiao dos Lagos e opgao de pensao completa.




165km de distdncia da capital fluminense, na extremi-

dade da belissima Regido dos Lagos (ou Baixada Lito-

ranea) do estado do Rio de Janeiro, esta a hipndtica
Armacdo dos Buzios. Pequena em suas dimens&es e multipla
em seus encantos, trata-se de uma cidade realmente dife-
renciada. Sua diversidade de atrativos naturais, esportivos,
gastrondmicos, culturais e de lazer, bem como a qualidade
da rede hoteleira, fazem dela um dos destinos turisticos mais
procurados do mundo.

Ao mesmo tempo em que seu formato peninsular lhe
confere uma extensa orla com 32 deslumbrantes praias e a
vocagdo para a economia pesqueira, a passagem da mundial-
mente famosa atriz francesa Brigitte Bardot nos anos 1960
presenteou o balnedrio com a fama e o glamour presentes até
os dias atuais. A pacata e desconhecida vila de pescadores,
gue era o terceiro distrito de Cabo Frio, passou a ilustrar as

Foto: Ronald Pantoja / SECOM
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Vista aérea da Praia de Geribd

capas de jornais e revistas de todo o mundo.

O resultado disso é um municipio — emancipado em
1995 — com atividades diurna e noturna, entre a natureza pa-
radisiaca, boutiques elegantes, bares modernos, restaurantes
com alta gastronomia e outros ambientes de alto nivel, com-
pativeis aos melhores estabelecimentos de qualquer metré-
pole. Assim o turismo se tornou o carro-chefe da economia
local, que recebe aproximadamente um milhdo de visitantes,
entre nacionais e internacionais, a cada alta temporada, ou
seja, de novembro a abril, sendo 300 mil deles os turistas de
cruzeiros, por ser uma das paradas preferidas de transatlanti-
cos com destino a capital.

A retomada econdmica marcou os Ultimos meses. Se-
gundo dados oficiais, o0 municipio foi um dos que mais gera-
ram empregos formais no estado em setembro de 2022, com
alta de mais de 20% no crescimento econdémico. A cidade re-

Foto: Ronald Pantoja / SECOM
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Escultura de Brigitte Bardot no Centro g

Foto: Antonio Schumacher

cebeu o Prémio Band Cidades Excelentes nos quesitos Desenvolvimento
Socioeconémico e Municipio Excelente do Estado do Rio de Janeiro, am-
bos na categoria entre 30 mil a 100 mil habitantes.

“Nas ultimas décadas, houve um vultoso aumento de infraestru-
tura e equipamentos e diversificagdo de produtos turisticos e grande
oferta de servicos. Atualmente, tém sido priorizadas as iniciativas para
posicionar a cidade como destino sustentavel, elegendo projetos ligados
a qualificacdo de praias com parametros ambientais, ao avanco da im-
plantacdo da Taxa de Prote¢do Ambiental (TPA) e ao incentivo a implan-
tacdo das trilhas como forma de aliar a manutencdo das unidades de
conservacgdo (UCs) ao uso sustentavelmente turistico de areas verdes”,
conta Maycon Siqueira, secretdrio municipal interino de Turismo de Ar-
macdo dos Buzios.

Inimeros eventos promovidos ou apoiados pela Prefeitura mo-
vimentam ainda mais o setor de turismo, inclusive no periodo de baixa
temporada, como o Buzios Jazz e Blues, em maio; o Buzios Cine Festival,
em junho; o Biker Fest, em agosto; o Festival Gastrondmico e a mundial-
mente famosa regata Wine in Buzios, em outubro. No concorrido verao,
sdo realizadas a festa de aniversario da cidade, em 12 de novembro; a
exposicao de carros histéricos — chamada Buzios Old School Vintage — e
a Cantata de Natal, em dezembro, entre outras agendas.

Um bom roteiro para os visitantes é comegar o passeio pela Orla
Bardot, apreciando ndo sé a paisagem de 4guas cristalinas e horizonte
infindo, como também as incriveis esculturas de bronze em tamanho
real de Brigitte Bardot, do presidente Juscelino Kubitschek e dos trés
pescadores. O municipio possui ainda outras obras de arte decorando
suas ruas. Caminhando pela orla e chegando a Rua das Pedras — o “cora-
¢do de Buzios” — pode-se contratar uma volta de buggy para conhecer os
mirantes das praias Brava, Jodao Fernandes e do Forno.

Praias proximas como Azeda, Azedinha, da Armacdo, dos Ossos e
do Canto podem ser curtidas num mesmo dia. Olho-de-Boi é reservada
para a pratica do naturismo. Geriba é a paixdo dos surfistas, enquanto
os mergulhadores preferem as aguas azuis da Ferradura. A descolada
Praia dos Ossos oferece luxuosos cafés a beira-mar e a relaxante llha Feia
proporciona uma experiéncia mais rustica.

Com seus ventos fortes, a cidade é excelente para a pratica de
iatismo e voo livre. Recebe de um lado correntes maritimas do Equador
e do outro correntes maritimas do polo sul, o que faz com que tenha
aguas tanto mornas quanto geladas. A temperatura média anual é de
24 °C e tem o indice pluviométrico mais baixo do estado: apenas 750
milimetros anuais.

Outro passeio inesquecivel é o de catamard, com janelas de vidro
que permitem ver o fundo do mar. Tem ainda o trem turistico, as escu-
nas e o batismo de mergulho — ideal para principiantes. A excursao até
a vizinha Arraial do Cabo estende a magnifica experiéncia sensorial com
a areia branca e as dguas cristalinas, enquanto a Trilha do Mirante da
Ponta do Pai Vitdrio leva a paisagens idilicas com vistas incriveis.

Quem conhece a magnifica Armacdo dos Buzios garante que é
um dos locais mais encantadores do mundo para quem quer aproveitar
a vida, valendo tanto para o relaxamento quanto para o agito. Um lugar
apaixonante, inesquecivel e singularmente surpreendente a cada visita.
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Pier do Porto da Barra Manguinhos
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Vista aérea da Praia dos Amores
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No charmoso balneario de BUzios, um novo estilo de hospedagem que
surpreende pela estrutura, gastronomia e servigo.

Com clima nautico, localizado em frente aos canais navegaveis, o Hotel
Areté encanta pelo por do sol e suites confortaveis,

Oferece piscina, sauna, além de academia e o delicioso Restaurante are,
aberto todos os dias para hospedes e visitantes.

0 café da manha do hotel é servido na varanda, com vista para os barcos
atracados ao cais. Uma atmosfera nautica perfeita, que se torna ainda
mais especial Erela horta organica em volta das mesas, que espalha no ar
um pErﬁIme e alecrim e manjericao.

Para curtir com pé na areia, os hospedes tém acesso livre a Sede Praia do
Areté, a apenas lkm do hotel.

0 beach club tem toda a estrutura para se aproveitar a praia com drinks,
musica e aperitivos. Mas se vocé busca tambéem se exercitar, a Sede

Esportiva do Areté é o paraiso com diversas modalidades de esportes

como: pista de speed para bike, mountain bike, piscina com 50m além de
quadras de beach tennis, ténis e campo de golf*.

Uma experiéncia singular para quem quer conhecer um novo Bizios.

HOTEL ARETE
BUZIOS

. e e

s



ALTA GASTRONOMIA BUZIANA

Restaurante Juscelino recebe turistas do mundo inteiro
na historica casa de veraneio do presidente JK

Buzios, ha um canto especial que

oferece alta gastronomia contem-
poranea a um prec¢o acessivel, em um
ambiente refinado, com dtima musica
ao vivo e vista privilegiada para a ini-
gualavel Orla Bardot. Inaugurado em
fevereiro de 2022, o Restaurante Jus-
celino se tornou um ponto turistico na
cidade com seus pratos diferenciados e
atendimento de qualidade.

No comando estdo os grandes
empresarios Antonio Augusto Pompa e
Milene Copello, pais da linda Sophia, de
sete anos. O casal chegou ha oito anos
na cidade, atraido por mais tranquilida-
de, seguranca e lazer para viver e criar a
filha. Foi a menina, alias, que escolheu o nome do restauran-
te: o histérico imdvel foi a casa de veraneio do presidente da
Republica Juscelino Kubitschek por trés décadas e até hoje
mantém boa parte de suas caracteristicas originais.

“O estabelecimento tem trés ambientes diferentes,
sendo um deles a sala presidencial climatizada e privativa.
O local dispGe de espacos e banheiro com acessibilidade,
garantindo momentos especiais para todos, sem distingdo.
E em breve ganhard o primeiro aquario de lagostas vivas da
regido, para garantir produtos ainda mais frescos aos clien-
tes”, conta Antonio Augusto.

Nascido em Fortaleza (CE) e naturalizado na Bahia,
Antonio Augusto é formado em Administracdo e tem uma

E m meio aos inumeros atrativos de

longa e consolidada experiéncia no
segmento de restaurantes. Também
possui negdcios na construcao civil lo-
cal. Ganhou o titulo de Cidadao Buzia-
no e a Medalha Bento Ribeiro, a maior
comenda do Legislativo municipal. E
presidente da Camara de Dirigentes
Lojistas (CDL) de lguaba Grande e um
dos diretores da Federacao das CDLs do
Estado do Rio de Janeiro (FCDL-RJ).

Bacharel em Administracdo, Mile-
ne nasceu em Salvador (BA) e mora no
Rio ha 17 anos. E a primeira presidente
da CDL de Buzios, entidade fundada em
janeiro de 2022, que acolhe e traz solu-
¢Oes para o empresariado local e fomen-
ta negdcios por meio de parcerias.

“O turista merece ser bem atendido e ter uma ex-
periéncia de encantamento. Buzios precisa valer a pena do
inicio ao fim, desde a sua chegada, a estadia, os passeios,
a gastronomia, enfim, uma jungdo de varios fatores que fa-
¢cam o visitante voltar e ainda indicar para outras pessoas. O
povo buziano, incluindo os empresarios, ja sabe ser acolhe-
dor e hospitaleiro. E nés, do Juscelino, proporcionamos aos
nossos clientes o momento perfeito de relaxamento junto a
natureza”, assegura Milene.

O casal planeja inaugurar outro restaurante na mes-
ma orla, trazendo mais uma maravilhosa opg¢do, com o bom
gosto e o sucesso que sdo a marca registrada dos empresa-
rios do Restaurante Juscelino.

O RESTAURANTE JUSCELING TRAZ A EXPERIENCIA DA CULINARIA
CONTEMPORANEA EM UM AMBIENTE COM VISTA PRIVILEGIADA DA
OrLa BarpoT, Em Blzios.

ALEM DE ALTA GASTRONOMIA E PRATOS TIPICOS DELICIOSOS, O
LOCAL OFERECE BEBIDAS TRADICIONAIS E TAMBEM CERVEJAS
ESFECIAIS, ESPUMANTES E DRINKS DIFERENCIADOS. TUDD COM
EXCELENTE CUSTO-BENEFICIO.

SEUS CLIENTES ENCONTRAM UM MOMENTO PERFEITO DE
RELAXAMENTO JUNTO A MATUREZA, ALIADO A EXPERIENCIA DE
ESTAR MA CASA DE UM PRESIDENTE DA REPUBLICA DE PROVAR
DOS SABORES QUE 50 O JUSCELING PROPORCIONA EM BUzios,

FUNCIONAMOS TODOS OS DIAS:
SEGUNDA A QUINTA: | | H As OOH
SEXTA A DOMINGO ; | |HAS OIH

AVENIDA JOSE BENTO RIBEIRS DanTAS, 904
VILLAGE DE Buzios, Buzios - RJ.
EM NOsSsaA FAMOSA ORLA BARDOT.
RESERVAS:
ze 28520011 |=21 @7044-5410
@@RESTAURANTE-JUSDEUNG
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www.casagrandejfb.com

") MONTE PACOTES PERSONALIZADOS

(indluindo: esportes, passeios, hospedagem, gastronomia entre outros.)

") AGENDE AULAS
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ALUGUE EQUIPAMENTOS
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A pousada Villa Raphael, pé na areia na Praia da Ferradura,

2 oferece experiéncias incriveis a quem busca sossego desfrutando
rOI I e do clima roméntico que paira no ar da cidade!

HOTEL BOUTIQUE

e Um fogue italiano em um paraiso brasileiro.

e Hotel boutique sustentavel pertinho da
praia de Jodo Fernandes.

e Perfeito para mini wedding, confraternizacoes,
team Building e lua de mel.

OR CODI
E CONHECA
A POUSADA!

e Somos petfriendly

Rua 8, Qd B, Lt 18 - Jogo Fernandes, _
Armacdo do Buzios (RJ) o
22 2350-0311 |22 99706-7341 A elegante acomodagio Premium traduz essa atmosfera, Ampla e sofisticada, com varanda e Vi"ﬂ R&phai’i]

[j:_:]}.:gsgqrqnde hotel bOUﬂCIUE piscina privativa, de frente para o mar. E o lugar perfeito para viver momentos inesqueciveis! el sl
m.cusugrundEjfb.cﬂm PISCINA PRIVATIVA | VISTA PARAU MAR | AR CONDICHFEYADO | FRIGORBAR [ TV SMART 557 | MAQUINA DE CAFE MESP'RESN



Christina Motta

uas esculturas de bron-
Sze com tragos realistas
e em tamanho natural
reproduzem tdo fielmente
famosos e andnimos que
de longe até confundem
a vista humana. Residen-
te em Armacdo dos Buzios
(RJ) ha 30 anos, a paulistana
Christina Motta, 78 anos, tem
hoje obras de arte espalhadas pelo
Brasil e pelo mundo que a tornam reco-
nhecida e admirada. Depois de morar 21 anos em Londres, onde
aperfeicoou seu talento com a famosa escultora Karin Jonzen e
realizou inUmeros trabalhos, ela voltou para o Brasil em 1992, fi-
xando residéncia no belo balnedrio. “Viemos para passar um ano
no imével de um amigo e acabamos construindo nossa casa, onde
permanecemos até hoje”, relembra.

A convite da Prefeitura da recém-emancipada Buzios,
Christina criou Brigitte Bardot, na Orla Bardot. Um ano depois, es-
culpiu Os Trés Pescadores — obra eleita por um site internacional
especializado como uma das mais belas do mundo relacionadas
a histdria de um lugar. Na mesma cidade, a artista ainda assina:
Homenagem ao Quilombo, Crianc¢as e Cachorro, Menina na Fon-
te, Menino no Poste, Homenagem a Biblia, Garota dos Ossos,
Danga dos Planos (homenagem ao arquiteto Zanine) e Rei de
Buzios, uma vela de windsurf criada em parceria com Nestor
Paul, que eterniza o municipio como “capital da vela”. A escolha
do bronze como material de trabalho, segundo a escultora, se
deve a sua durabilidade.

Também sdo de sua criagdo as esculturas de Tom Jobim,
em Ipanema; Cazuza, no Leblon; Tim Maia, na Tijuca; Flavia Ales-
sandra, em Arraial do Cabo (RJ); e Casimiro de Abreu, em Barra
de S3o Jodo (RJ). “Tenho um carinho diferente por cada cria-
¢do, pois todas sao importantes, mas a do Tom em Ipanema eu
sinto que acertei na escolha da imagem para eterniza-lo”, diz
ela. De todos os trabalhos, o mais complexo foi o Monumento
as Criangas de Realengo, situado em frente a Escola Municipal

Buziana porop¢do, lescultora nacionglmente renomada € um patriménio brasileiro

Tasso da Silveira, onde um atirador fez 12 vitimas fatais. “Eu as
esculpi flutuando, ou seja, nenhuma no chdo. Quis eternizar
suas vidas, ndo suas mortes”, explica Christina.

Em Rio Branco (AC), fez Chico Mendes, na Praga dos Povos
da Floresta; Juvenal Antunes, na Gameleira; Anénimos, no Mer-
cado Municipal; e Galvez, na Aleac, dentre outras no mesmo es-
tado. J4 em S3o Paulo, a escultora assina as obras: Paulistinhas,
na Alesp; Monge, na Vila Olimpia; e Forrest Gump, em Barueri.
Em Belo Horizonte (MG), esculpiu Juscelino Kubitschek. Suas mais
recentes criagcdes foram instaladas em cada esquina das avenidas
Ipiranga e S3o Jodo, na capital paulista: Adoniran Barbosa, Paulo
Vanzolini, um engraxate e um fotdgrafo lambe-lambe. “As escul-
turas sdo os filhos que nado tive”, exclama.

Entre 1978 e 2002, expOs em importantes galerias na In-
glaterra, na Holanda, no Japdo, no Libano e nos Estados Unidos.
Produziu trabalhos para cole¢des particulares de vérios estados
brasileiros e outros 11 paises de diversos continentes. Além disso,
desenhou joias de cobre em parceria com Hector Stehle. As obras
de Christina Motta eternizam momentos e propiciam apreciagdo,
éxtase e reflexdo. Uma escultora que deixa sua marca na histdria
ao perpetuar a memoaria das grandes personalidades e, na mes-
ma medida, exaltar a beleza de cenas cotidianas.

www.viladomar.com

Inaugurada em 1981,

a pousada no centro de Buzios oferece

A Vila do Mar fica a poucos metros

da Rua das Pedras e da Orla Bardot, onde estao

localizados os melhores bares e restaurantes
da cidade, a Praia do Canto a 20 metros

e de facil acesso outras tantas outras
praias da peninsula.

Travessa dos Pescadores, 88 | Armacao dos Buzios - RJ

142 Reservas 22 99215-6507
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GASTRONOMIA E EVENTOS

VINHOS DE EXCELENCIA ~ .

COM ENDERECO CERTO

Sommeliéere indica onde encontrar
os melhores rotulos em Niteroi

hora de comprar vinho
1 Ae um momento de duvi-

da para muitas pessoas,
' . principalmente aquelas sem
experiéncia. Com tantos rotu-
los no mercado, é fundamen-
tal comprar a bebida em locais
considerados referéncia no
assunto. Niterdi possui 6timos
restaurantes com cartas dife-
renciadas e renomados som-
meliers. Ha ainda estabeleci-
mentos especializados, onde é
possivel comprar as melhores marcas e ainda receber dicas
de harmonizacao.

Para saber o que existe de melhor na cidade, con-
versamos com Kely Corréa, especialista certificada pela
Associacdo Brasileira de Sommeliers (ABS) e coaching em
atendimento a endfilos. Ela é representante comercial da
importadora Wineway, organizadora de passeios em vini-
colas brasileiras por meio do projeto Wine Tour Corréa e
propulsora de negdcios em turismo e gastronomia que en-
volvem o universo dos vinhos.

Se o objetivo for comprar a bebida mais o acompa-
nhamento no mesmo espacgo e seguir viagem, o consumi-
dor tem duas excelentes op¢des na cidade: a loja Queijao
Comestiveis Finos, em Piratininga, e a Confeitaria Beira Mar,
em Icarai. Ja para consumo no local, os restaurantes com os
melhores rétulos sdo: Bistr6 Mac, Da Carmine, Casa Nova,

Torninha, NOI, Mocellin, Cave Bistrd, Olimpo e Malbek. To-
das estas casas tém sommeliers gabaritados para ajudar na
escolha do vinho para uma harmonizagdo perfeita.

Para quem procura algo menos tradicional, as impor-
tadoras sdo otimas alternativas. “Neste segmento, desta-
cam-se as franquias Grand Cru, com vinhos de fabricantes
conhecidos e bem pontuados e Vinho & Ponto, com chi-
lenos e outras nacionalidades que chamam a atenc¢ao dos
endfilos”, observa Kely.

Ja para compras por atacado, seja para montar o pro-
prio bar, fazer um evento ou presentear pessoas, pode-se
adquirir os produtos diretamente com os representantes
das marcas. “A Wineway atende bem a regido de Niterdi e
nossos clientes conseguem descontos de até 15%. As en-
comendas sao feitas pelo site netvinho.com ou por telefo-
ne, com a orientagdo técnica de nossos representantes. Na
maioria dos casos, entregamos para o cliente no prazo de
trés dias”, diz a sommeliére.

Fundada em 2013, a Wineway oferece diferenciais
de mercado preciosos, que incluem produtos de qualidade,
com bela apresentacdo, preco justo e eficiéncia nos servicos
de atendimento e entrega. A empresa atualmente importa
rétulos préprios e exclusivos do Chile, da Argenti-
na e de Portugal, além de representar e distribuir
marcas internacionais e brasileiras das vinicolas
Casacorba, Casa del Nonno e Cave Antiga.

Depois de adquirido, o vinho precisa ser ar-
mazenado em posi¢ao horizontal, para manter o
liguido em contato com a rolha, preservando as:
sim as suas propriedades até o consumo — regra
que ndo vale para tampas de rosca.: @,ﬁ@m
pre o contato com a luz. © corpo.d ﬁ
estar equilibrado com o pesoidolp
de médio P o) pede ‘ﬁ orpo
média oul eada ﬁ aen-
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vinhos e espumantes da Argentina, Brasil, Chile,

Eslovénia, Georgia, Italia, Maceddnia e Pm"tugai.
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Loja Virtual:
www.netvinho.com.br
21 99782-3686

APRECIE COM MODERACAO
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Gastronomia com arte

MENU
EXECUTIVO

Entrada + prato principal + socbremesa

49,90

Varias opgoes no cardapio
no almoco de terca a sexta.

Confira o prate do dia em nosso instagram

www.bistromac.com.br

=

Fagﬂ' seu evento com a vista mais ”ﬂdﬂ de Niter 'l‘! Instagran: @bistroniteroi | facebook.com/bistro.mac

Eventos corporativo, familiar e social. Subsolo do MAC - Boa Viagem - Niteroi - R
Oferecemos total infraestrutura Aberto: terca a domingo das 9h as 18h e sexta e sabado das 9h até o ultimo cliente

Reservas: 21 2629-1416 / 2719-9690 | Manobrista no local
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ITALIANO EM NITEROI ~1
Socios no Da Carmine e no Empdrio Del Gusto, irmdos Marasco D |

compartilham o talento e o amor pela gastronomia mediterrGnea e B : o _- ¥ oal O o=
se aproxima do ideal de ali- l'l"'!-" h:;

mentacdo natural e gourmet.
E como ter uma ‘mamma’ em
casa, produzindo pastas deli-
ciosas e criativas, de todos os
formatos e recheios”, diz Bru-
no Marasco.

Dentre os mais diver-
sos reconhecimentos ja con-
feridos a marca, por meio da
dupla, destacam-se o ingresso
na Accademia Italiana della
Cucina, como representante
legitima da cozinha italiana no
Brasil, e o prémio Massimo Al-
berini 2015, entregue em ce-
rimonia oficial pela delegacao
da Accademia e pelo consul
da Itdlia no Rio de Janeiro.

“O amor pela gastro-
nomia italiana e por Niterdi é
nossa motivacao didria para
encantar os mais diversos e
exigentes paladares”, assegu-
ra Carmine Marasco.

antinhos autenticamen-
Cte italianos em Niterdi, o

bistr6 Empdrio Del Gusto
e as duas unidades do restau-
rante Da Carmine transbor-
dam personalidade e alegria.
Sob o lema “P3do, Vinho e
Fantasia”, os socios e irmaos
Marasco mantém a presenca
constante e o carisma conta-
giante no atendimento e na
cozinha com pizzaria, revelan-
do o segredo da arte de co-
mer bem do sul da Italia.

O pizzaiolo Carmine
Marasco comandou diver-
sas pizzarias em seu pais de
origem, nas quais seu irmao
Bruno Marasco, formado pelo |
Instituto Alberghiero Di Guar-
dia Piemontese, foi o chef.
Nascidos na Calabria, eles sdo
precursores em Niteréi de um
estilo de cozinha rustica e re-
finada e representam a forma
mais auténtica de culinaria mediterranea.

Paes artesanais, antepastos e pizza sao algumas das
opc¢Oes do cardapio das casas, que oferecem ainda massas
frescas artesanais (hoje disponiveis nos melhores merca-
dos e delicatessens da cidade), risotos premiados e pratos
a base de frutos do mar fresquissimos, além de carnes gre-
Ihadas e assados aos fins de semana, como cordeiro, vitela
e ossobuco. Os restaurantes possuem uma carta de vinhos
que harmonizam perfeitamente com os pratos. Tudo com
excelente custo-beneficio.

“Levamos a mesa do cliente um produto fresco, li-
vre de conservantes e produzido com ovos organicos e fa-
rinhas selecionadas de moinhos de tradicdo italiana, o que

Enderecos Da Carmine Tcaral
& RuaMariz e Barros 305
L. (21)3602-4943 e (21) 3617-6109

.

Da Carmine Ttaipu S ——
@ Estrada Francisco da Cruz Nunes 2687 ( dﬁ' E;‘Il’ﬂlf?!ﬂ)
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CASA FROES

FESTAS & EBEVMEMN TGOS
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SUITE com HIDROMASSAGEM E VISTA PANORAMICA O CENAR|O PERFEITO PARA SEU EVENTO
INFRAESTRUTURA COMPLETA | AMBIENTES CLIMATIZADOS
) @ www.casafroes.com.br @ casafroesniteroi I@ @casafroes

Alameda Jandira Frées, 42 - S&o Francisco - Niterdi e (21) 3741-9978 | 9.8881-7503 @ contato@casafroes.com.br



CERVEJAS ARTESANAIS
CAEM NO GOSTO FEMININO

A cada ano, mais mulheres se tornam adeptas ao consumo da bebida

ue a cerveja estd entre as bebidas preferidas

dos brasileiros ndo é novidade. O inte-

ressante € como o publico feminino vem
contribuindo para o aumento do consumo do
produto no Brasil. Pesquisas apontam que o
perfil que mais contribuiu para o crescimento das
vendas é composto por mulheres de 40 a 49 anos
pertencentes as classes A e B. Entre os tipos prefe-
ridos estd o artesanal.

Diante desta realidade, as cervejarias tém
desenvolvido estratégias para se aproximarem cada
vez mais dessas consumidoras. Um grande desta-
que deste segmento é a Cervejaria Piedade, criada
em 2016 por Flavia Maris e René Saleme. A dupla
uniu suas altas habilidades, tornando o negdcio um
sucesso em todos os sentidos: Ela atua com muita
criatividade e experiéncia na gestao; ele aplica seu
vasto conhecimento sobre o funcionamento da industria.

A paixdo de ambos pela bebida os impulsionou a abrir
a empresa. A qualidade da producdo ganhou os paladares
e o coragao dos consumidores tanto de Niterdi quanto do
Rio de Janeiro. Hoje, a Piedade é a incubadora carioca das
“ciganas” — modelo de negdcio que, dentro dos critérios
regulamentadores do Ministério da Agricultura, fabrica o
produto de marcas que nao dispdem de planta fabril prépria.

No que diz respeito ao publico feminino, a
empresa esta atenta as demandas e planeja acles para
0 ano de 2023. Flavia conta que tem notado ainda mais
presencas de mulheres nos eventos do setor. No entanto,
considera importante desenvolver rétulos diferenciados e
estratégias especificas.

“A cerveja é um produto que tem um publico
feminino cativo, mas analisando o mercado percebemos

CASANGVA

gastronomia portuguesa
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Fundado em 2012 pelo chef Anténio Casanova, natural de
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a necessidade de desenvolver a cerveja artesanal low
carb. As mulheres tém uma preocupag¢dao maior com
a saude e com a estética, para cativa-las é preciso
estar atento e se adaptar rapidamente. Temos uma
experiéncia positiva com a cerveja sem gliten e o nosso
projeto para o préximo ano é lancar a bebida com baixo
teor de carboidrato”, revela a empresaria. : \ &0

Desde que inauguraram a fabrica, a empresa ja '
produziu mais de 100 rotulos, de 50 marcas diferentes.
Atualmente a Cervejaria Piedade atende também pessoas
fisicas e ampliou a operacdo delivery. As vendas para
bares, restaurantes e demais estabelecimentos comerciais
continuam intensas e os estilos de bebida mais pedidos
sdo a pilsen, session ipa, weissbier e witbier. Por meio das
vendas de barris de chopp, growlers e aluguel de chopeira,
a empresa incrementa qualquer evento com um produto
de excelente qualidade.
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desde 2016 o mais bem avaliado da s chentes no s
Irip Advisor, Em ne 0 para |

() bacalhau
‘olvo 8

Francisco, num espaco com capacidade

carmo-chefe ndo dos também excelentes
Lagaremo [ anhar,
o plocasel aAdelaide. a mae do che/l convidativoa
raspar 0 azeite no prato. Sem contar com as sobremesas tlipicas,
como o tradicional pastel de natas

Venha conhecer e se delicie com a gastronomia e a carla de
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